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सती-माहात्य 
(१) 
अज्जुबजन्ती भर्तोर श॒द्दात्‌ पितवन मुदा। 
पदे परदेडश्वमेघस्थ फर्ल भ्राप्नोत्यसशयम ॥ 
ब्यालग्राद्दी यथा व्यालू बढादुद्धस्ते [बलात्‌। 
एवमुत्कम्य दुतेभ्य पति खर्ग प्रजेव्‌ सती ॥ 
यमदूता पलायन्ते तामाछोफ्य पतिब्रताम। 
तपनस्तप्यते चून दृदनोउपि च॑ दहाते ॥ 
कम्पन्ते सर्वेतेजासि चइष्ठा पातिबत मदद । 
यावत्सलोमसण्यास्ति तावत्कोव्ययुतानि च॑॥ 
भरी खगझुख भुछके रममाणा पतिमता। 
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धन्या सा जननी छोऊे घन्योइसो जनक पुन ॥ 
घन्य सच पत्ति श्रीमान्‌ येपा ग्रेंद्े पतिबता । 
पिद्॒वंधधा मात्वशइ्या पतिवश्यासयख्रय । 
पतिश्रताया. पुण्येन खर्गसीस्‍्यानि भुम्जते ॥ 
पतिब्रवायाश्वरणों यद्र यत्र स्पृरोद्‌ भुवम्‌। 
सा तोर्थवूमिमोन्येति मात्र भारोइस्ति पावन ॥ 
विभ्यत्‌ पतिबतास्पर्श कुरेते भानुमानपि! 
सोग्ो ग्रन्धबे पयापि स्वपाविध्याय मान्यथा ॥ 
आप. पतिनतास्पशेममिलप्यन्ति. खर्यदा। 
शायश्याश्रथिनाशों न पातियत्येन खायनुत्‌ ॥ 
शहे शृहे मा कि नारयों रूपछाधण्यगर्विता । 
पर विश्वेशमक्त्यय छूम्यते र्री पतियता॥ 
भायों मूठ गदस्यथम्य भायों मूल सुसम्प थे । 
भारया धर्मफलायेंब. भार्या सतानदइझये ॥ 
परलोकस्तर्य लछोको जीय॑ते भार्यया छयम्‌। 
देवपित्रतिथौना थ ठ॒सि स्पादू भारयया शदे। 
शहस्थ स सु पिशेयो शदे यस्य पतियता॥ 
यथा गद्गावगादेन दारपीर पावन भयेत्‌ | 
तथा पतिय्रता इष्ठा सदर्न पाथम भयेत्‌। 
[ दल्द० अक्षसण्ट ६ धर्मरष्यसाण्ड ) अ० ७ ] 


ग्जो नागी बपने मृत पतिका बनुमाण कली हुई फासे 
इमशानकी ओर प्रसनताझे साथ जाती है। पद पर-यदपर अष प्रमेयय ह रा 
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फल प्राप्त करती छे---इसमें तनिक भी सदेह नहीं है । जैसे सर्प 
पकडनेबालय सँपेरा सॉपफो उसके बिलसे बलपूर्वक निकाल लेता है, 
उसी प्रकार सती ज्ली अपने पतिक्रो यमदूतोंके हाथसे छीनकर 
खर्गलेकमें जाती है । उस पतित्रता देवीको देखकर यमदूत खय 
भाग जाते हैं । पतिब्रताके तेजका अग्लोकन करके सबको तपानेयाले 
सूर्यदेव खय सतप्त हो उठते हैं, दूसरोंफो जलानेवाले अग्निदेव भी 
खय ही जलने लगते हैँ तथा त्रिमुवनके सम्पूर्ण तेन काँप उठते हैं । 
भपने शरीरमें मितने रोएँ है, उतने अयुतफोंदि ( उतने ही सर्व ) 
बर्षोत्तर पतिव्रता ख्री खर्ग्मे पतिके साथ रिद्दार करती हुई सुख भोगती 
है । ससारमें वह माता वन्य है, वह पिता धन्य है तथा बह भाग्ययान्‌ 
पति धन्य है, मिनके घरमें पतित्रता द्री गिराजती है | पतितरता 
खीके पुण्यसे उसके पिता, माता और पति--इन तीनोंके कुल्मेंकी 
तीन-तीन पीढ़ियों खर्गलोकर्म जाकर सुख भोगती हैं | पतित्रताका 
चरण जहाँ-जहाँ घरतीरा स्पर्श करता है, वह स्थान तीर्षभूमिकी 
भाँति मान्य है। वहों भूमिपर कोई भार नहीं रहता, वह स्थान 
परम पावन हो जाता है | सूर्य भी डरते-डरते ही अपने किरणोंसे 
पतित्रताका स्पर्श करते हैं | चन्द्रमा और गन्धर्व आदि अपनेजो 
पत्रित्र करनेफे लिये ही उसका स्पश करते हैं. और किसी 
भावसे नहीं । जल सदा पतित्रता देवीफे चरण-स्पर्शफ़ी अभिवाषां 
रखता है | वह जानता हे कि ध्गायत्रीके द्वारा जो हमारे पापक्ा 
नाश होता है, उसमें उस देवीका पातिक्र्य ही कारण हे। 
पातियके बलसे ही वह हमारे पार्पोफ्ा नाश करती है ४ क्‍या 
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घर घरमें अपने रूप और लछाम्रण्यपर गर्व करनेवाढी नारियों नहीं हैं! 
परतु पतिव्रता ख्री भगवान्‌ विश्वेश्रर॒की मफ़िसे ही प्राप्त 'होती हे । 
यृहस्थ-भश्रमका मूछ भार्या है, छुखका मूछ कारण भार्या है, परम 
फलकी श्राप्ति तथा सतानकी इद्धिका भी भागों ही कारण है। 
भायसति छोक और परछोफ दोनोंपर विजय प्राप्त द्ोती है। पधरेें 
भायके होनेसे ही देवताओं, पितरों और अतिग्रियोंकी तृप्ति होती है । 
बास्तवर्मे गृहस्थ उसीको समझना चाहिये जिसके घरमें पत्रिता सनी 
है | जेसे गठ्गामें स्नान करनेसे शरीर पत्रित्र होता हैं, उसी प्रकार 
पत्तिताका दर्शन करके सम्पूर्ण गृह पत्रित्र हो जावा है ।? 


| (२) 

पुरुषाणा सह च सती स्त्री च समुदररेत्‌ । 
पति पतिब्रताना च अुच्यते सर्वपातकात्‌॥। 
नास्ति तेषा कमंभोग सतीना बततेजसा। 
ठया सार्थे व निष्कर्मा मोदते दरिमिन्दिरे॥ 
पृथिव्या यानि तीथोनि सतीपादेचु तान्यपि॥ 
तेजश्र सर्वेदेवाना भुनोनां च सत्तीषु तत्‌ ॥ 
तपखिना तप सर्च ततिना यव्‌ फल घते । 
दाने फल च दातृणा तत्‌ सर्च ताछु सततम्‌ ॥ 
स्थथ नारायण शास्सुर्विधाता जगतामपि । 
खुरया सर्वे च मुनयो भीतास्ताभ्यश्व सततम्‌ ॥ 
खतीना पादुरजसा सद्य पूता घछुन्धरा। 
पतिब्रता नमस्कत्य मुच्यते पातकरान्नर ॥ 
ब्रैछ्लोक्य ' भस्पसात्करत क्षण पतिबता। 
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खतेजसा सम्थों सा महावुण्यवत्री सदा ॥ 
सतीना च पति खाध्वी पुत्रों नि शइ्ड एवं थे । 
न हि तस्य भयकिश्ििद्‌ देवेभ्यश्व यमाद॒पि ॥ 
शतजन्मखुपुण्याना गंदे जाता पतिम्ता । 
पतिब्ताप्रसू पूता जीवन्युक्त पिता तथा ॥ 
श्रुत दृष्ट स्पृष्ट स्छुतमपि हुर्णा हादअनन 
न रत्न स्रीम्योबन्यत्‌ क्चिद्पि कृत छोकपतिना । 
तदर्थ धमोर्थों खुतविषयसोख्यानि च॑ ततो 
शद्दे लप्स्यो मान्य सततमवला मानविभये ॥ 
ये छाड़नाता प्रवदन्ति दोषान 
चैराग्यमागंण... शुणानू.. विद्याय। 
ते डुज्ञना मे मनसो बितके 
सद्भाववाक्यानि न तानि तेपाम्‌॥ 
( वारादमिहिरक्षत बृहत्महिता ) 
“सती ख्री सहस्नों पुरुषोंका उद्धार कर देती है। पतिब्रताफा पति 
सब पातरऊँसि मुक्त हो जाता हे | सतियकि अतके प्रभायसे उनके 
पतिको कर्मका भोग नहीं भोगना पडता । वह सब कर्मोके वन्‍्धनसे 
रहित हो सती पत्नीके साथ मगयान्‌ उिप्णुके धाममें आनन्दका अनुभव 
फरता है। पृण्वीपर जितने तीर्थ हैं, वे सत्र सती-साध्वी ख्रीफे चरणोंमें 
लेटते हैं | सम्वूर्ण देवताओं और मुनियोका जो तेज है, वह सत्र 
सती नारियोमें खमावत रहता है | तपल्ली जनोंका सारा तप) अत 
करनेताल्के जतका सम्पूर्ण फठ तथा दाताओंके दानका भी समस्त 
फल मिलकर जितना होता हे, यह सत्र पतित्रता देवियेमि व्याप्त 
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रहता हे | साक्षात्‌ भगयान्‌ नारायण, भगयान्‌ शिंय, जगद्विधाता 
तक्षानी तथा सम्पूर्ण देवता और महर्षि भी पतिबरताओंसे सदा डरते 
रहते हैं | सतीफी चरणधूलि पडनेसे प्रव्यी तत्काल पत्रित्र हो जाती 
है] पतित्रताफ़ो मस्तक झुानेसे मनुष्य सत्र पार्पोति छूट जाता हे । 
महापुण्ययती पतित्रता ख्री सदा अपने तेजसे तीनों छोफोंको क्षणमर्में 
भस्म कर डालनेकी शक्ति रखती है । पतिवाऊा पति तथा उसका 
पुत्र--ये दोनों सदा निर्मय रहते हैं । उन्हें देशताओं औौर यमसे भी 
जिश्वित्‌ भय नहीं होता | जो सौ जन्‍्मोंसे उत्तम पुण्यफा सचय करते 
आ रहे हैं, उन्हींके घरमें पतिब्रता कन्या जन्म लेती हे | पतित्रताफों 
जन्म देनेग़ली माता परम पत्रत्र छे तथा उसके पिता भी जीरन्‍्युक्त 
हैं । समस्त छोफोंकी रचना करनेयाले विधाताने कहीं भी प्लियोंके 
सित्रा दूसरा कोई ऐसा रत्न नहीं उत्पन्न किया हे, जो देखने, ुनने 
तथा स्पर्श और स्मरण करनेपर भी मलुष्योंफ़ो अनन्द प्रदान करनेत्राला 
हो। उन्हींके लिये धर्म और अर्थका, सम्रह द्वोता है | पुत्रतिषयक 
सुख उन्दींते प्राप्त होता है | अत मान ही जिनका धन हे, ऐसे श्रेष्ठ 
पुरषोंफों उचित है कि वे घरमें अन्रओंकोीं गरृह-लक्मी समझकर 
सदा उनका आदर करें | जो लोग केंबछ चेराग्यमार्गमा सहारा छे 
स्ियोंके गुणोंको छोडफर सिर्फ उनके दोषोंका वर्णन करते हैं, ने 
दुर्नन हैं--ऐसा मेरे मनका अनुमान हे | वे दोप-वास्य उनके मुखसे 
सद्गायनासे प्रेरित द्ोफर नहीं निऊले हैं ॥! 
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सोलह माताएँ 


' स्तनदान्नी गर्भधानत्री भक्ष्यदात्री ग्रुर्प्रिया | 
अभीष्ददेवपत्नी च पिठु पत्नी चर कन्‍यका ॥ 
सगर्भन्ना या भगिनी पुनपत्नी प्रियाप्रध । 
मातुर्माता पितुमीता सोद्रस्थ प्रिया तथा ॥ 
मात्र पितुश्च भगिनी भातुलानी तथेव च। 
जनाना वचेद्विहिता मातर पोडश स्खूता ॥ 

( ब्रद्मवैवर्तपुराण ग० १५ अ० ) 

“स्तन पिचनेयाढी, गर्म धारण करनेत्राली, मोजन देनेवाली, 

गुरपत्नी, इष्टदेयताकी पत्नी, पिताफ्री पत्नी ( जिमाता )। पितृऊन्या 

( सौत्तेडी बहिन ), सहोदरा बहिन, पुत्रवधू, सासु, नानी, दादी, 

भाईकी पत्नी, मौसी, बूआ और मामी--वेदमें मजुष्योके छिये ये 
सोलह प्रफारफी माताएँ बतअयी गयी हैं ।? 
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पतिब्रताका आदर्श 


शह्रर-उमा-संचाद 


(ुऊ बार श्रीमहादेवजीने भगयती उमासे श्रेष्ठ पत्ता लियेफे 
धम-वर्णन करनेको कहा | ठस समय गड्लाजी आदि प्त्रित्र नदी- 
रूपिणी देगियाँ भी उपस्वितत थीं, तव उम्ने कह्टा--भीं जिस सी 
धर्मकों जानती हूँ, सो छनाती हैँ | आप सात्रथान द्वोफर धुनिये--- 


वियाहमें ऋन्याओंके धऱवाले उसे; द्ीधमेफा उपदेश पढलेमे 
दी देते हैं और ज्री अग्निकी साक्षी देकर पतिकी सशवर्मधारिणी बन 
जाती है | जीरो सुन्दर खमायवाडी, उिनययुक्त मधुर हितकर यच्त 
ब्रोलनेताढी, सुन्दर दशैवयाली, पतिमें अनन्य चित्तमाली, प्रसनमुद्ी 
जर पतिके साथ उसके धर्मका आचरण करनेयाढी द्वोनी चाहिये 
जो साध्वी सखी अपने पतिफो सदा देगताके समान देखती है, वह 
धर्मदरायग द्वोती € और उसे धर्मका मांग मिलता हैं, जो में 
देवताके समान अपने खामीफी सेम-धुश्र॒ग करती है, पतिके सिष 


पतित्रवाऊा आदर्श श्३्‌ 


और किमीपर पतिमाय नहीं रखती, हर हालतमें प्रसन्न, सुन्दर 
धआचरणयुक्त होती है, जिसके देखनेसे पतिफों छुख मिलता है, जो 
सदा खामीऊे मुखफों ही देखा करती है और नियमित भोजन करती 
है, वह धर्मचारिणी होती हे | जो स्ली 'पुरुष ओर सी दोनोको एक 
साथ रहकर उत्तम धर्मफा पालन करना चाशियि! इस दम्पति धर्मों 
छुनफर उप्त पर्ममें छग्री रहती है, उस खीफो पतिके समान प्रतवाली 
समझना चाहिये | पतिफों सदा ईश्वरके समान देखनेयाढी ख्रीफो 
सहृवर्मिणी समझना चाहिये | जो स्री अपने खामीकी देयताफ़े समान 
सेवा करती हे, वह बिना ही वशीऊरणके अपने पतिको बशमे कर 
लेती है । ऐसी प्सन मनयाली, सुन्दर पतिवतयारी, सुखद्शना, 
पतिर्में अनन्य चित्तमाली, हँसमुखी ख्रीफ़ो धर्मचारिणी समझना 
चाहिये । पतिक्रे कठोर बचन कहने या कड़ी दृष्टिसे देखनेपर भी 
जो स्री खूब असनमुखी रहती है, वही पतिव्रता है | जो ख्री अपने 
पतिके सत्र पुन्लिह्नाचक चंद्रमा, सूर्य और वृक्षों भी नहीं 
देखना चाहती उसी सुइरी ख्रोको धर्मचारिणी समझना चाहिये ते 
जो सत्री अपने घनहीन, रोगी, दीन, रास्तेमें यक्रे हुए खामीकी पुत्रके 
समान स्नेहके साथ सेया करती है, वही घर्मचारिणी है। जो ली 
सयमसे रहती छहे, चतुर है, पतिसे ही पुत्रोत्मन्त करती है, पतिफों 
प्यारी हे और अपने पतिफो प्राणेक़े समान समझती है, वही ख्री 
धर्मचारिंणी है । 


जो स्री पतिकी सेया प्रसन्न मनसे करती है, बेगार या भार 
नहीं समझती, पतिपर विद्ास रखती हैं और सदा विनयर्ण बर्ताय 
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करती है, उसे धर्मचारिणी समझना चाहिये ! जिस ख्रीफों पतिं 
डिये जैसी चाह होती हे वैसी चाद फिसी भी विपिय, भोग, ऐश 
और सुखके लिये नहीं होती, वह स्ली धर्मचारिणी हे | जो रु 
प्रात"काल उठनेमें प्रीत रखती है, धरके काममें दत्तचिच्त होती हे 
घरको सदा साफ और गृहस्थीकों व्ययस्थित रखती हे, पतिके सा! 
सदा यज्ञ वरती, पुष्पादिसे देवताकी पूजा करती हैं, पतिफे सा 
देवता, भतिथि, नौकर ओर अय्श्य पाछनीय सास सछुर आदिव॑ 
भोजनादिसे भछी-भाति तृप्त करके शोप बचे हुए अलफा ,भोजः 
करी हे, वह धर्मचारिणी हे | जो मुणयती स्री अपने साछु-ससुरः 
चरणोंफी सदा सेया करती हे, नहरमें माता पिताको छुस पहुँचाती हे 
चह तपोपना कही, जाती छे | जो ब्राह्मण, दुर्वठ, दीन, अनाथ 
अन्ध ओर अपाहिजोंक्ो अन्नादि,देकर उनका भरण-पोषण करती हूं. 
बह सत्री पतित्रत वर्मताली हे । जो सनी ,कठिन नियमोंका पालन 
करती हैं, चित्तको वशमें रफती ढे, ऐश भाराममें नहीं फँसती, पति- 
परायणा रहती हे, वह सती पतित्रता हें । जियेक्ते हिये पति ही 
देवता छे पति ही मित्र हे, पति ही गति छे, पतिके सम्रातर स्रियों- 
की क्रोई गति नहीं हे | पतिकी असलताके विना छ्ीफो खर्गेफी भी 
इच्छा नहीं करनी चाहिये | पति दरिद्र हो, + व्याधिग्नस्त दो, शापसे 
पीड़ित हो, चाहे जैसे भी दश्शामें हो, तब भी वह जो कुछ भी 
करनेको करे, सख्रीको निस्सक्रोत्र होकर वह कार्य करना चाहिये [” 

-- ( महाभारत अनुद्याउनपवसे ) 
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लक्ष्मी-रुक्मिणी-सवाद 

एक दिन रुव्मिणीदेवी श्रील्क्मीजीसे मिलने वेकुण्ठमें गयीं। 
परस्पर अनैक पिग्योर्मे चर्चा होने छगी | वातों-ही-बातोंमें रुक्मिणीजीने 
पूछा, 'देबि | तुम किन ब्ियोंके पाप्त सदा रहती हो, तुम्हें केसी 
बियाँ प्यारी हैं, फ्रिन उपायोंसे ल्षियों तुम्हारी प्रीतिभानन वन सकती 
हैं. ए ल्क््मीजी हँसफर कहने लगीं--- 

जिस ख्रीफी अपने खामीमें अचछ भक्ति है, वह मुझको सबसे 
ज्यादा प्यारी है, मे उसे पठमर भी अपनेसे अछग नहीं कर सफती। 
ऐसी लियोंके पास रहनेसे मुझे हप होता है। मैं उनके सत्सड्रफी 
इच्छा करती हूँ और सदा उनके साय रहती हैँ | और सब गुण 
होनेपर भी जिस ख्रीफी अपने पतिमें श्रद्धा नहीं है, उसे मैं 
धिक्कारती हूँ जोर अपने पास नहीं आने देती । 

जो स्री क्षमाशील है यानी अपराध करनेवार्लेफ़ों भी क्षमा कर 
देती है, उसके धरमें में रहती हूँ | 

सदा सच बोलनेवाली स्री मुझे यिशेष प्यारी है, सरल खभायकी 
स्री ही मुझे पा सकती है। जो ज्री छल-कपट-चाछाकीसे दूमरोंफो 
ठगती है, जो झूठ बोलती है, उसे मै घिक्कारदी हूँ और कमी 
दर्शन भी नहीं देती । 

जो क्षियाँ प्रित्र रहती हैं, शुद्ध आचरणवानी हैं, देयता और 
दिद्वान्‌ ब्राह्मणम भक्ति रखती हैं, पतित्रतर्मका पाचन करती हैं, 
अतिथि-सेयाके लिये सदा तैयार रहती हैं, ने मुझको जल्दी पाती हैं। 
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जो स्ियो इन्द्रियोंफ़ो जीत चुक्री है, अपने पततिफों छोड़कर 
दूसरे पुर्पका मुँट देयना भी जिन्हें नहीं चद्माता, उनके घरसे में 
कभी नहीं निऊलती, ऐसी श्लियाँ मुझे अपने पशमें कर छेती हैं | 

इसके वाद छत्मीजीने कहा--“बह्िन रुक्मिणी | अत्र मैं उन 
बियोंफी बतवछाती हूँ, जिनसे मैं अप्रसन रहती हूँ और जिनको 
धिक्कारती हूँ । 

जो सी सदा अपने पतिके पिरुद्ध काम करती हैं, पत्रिफो 
तरद-तरहसे सताती हैं, उसे कड़वे वचन सुनाती हैं, ऐसी लियों 
पर मे बहुत नाराज रहती हूँ, में कभी उनऊा मुँह भी नहीं देखती । 

जो स्री अपने पतिफा घर छोड़कर दूसरेके घरमें रहनेको 
आतुर हैं, दूसरे पुरुषपर ग्रेम रखती हैं, ऐसी छियाँ नरफत्रे कीड़े 
बनती हैं, में सपनेमें भी ऐसी ब्लियोंके पाप्त नहीं जाती | 

जो स्री वेशरम हैं, झगड़ाढ्ू, छड़ाईखोर हैं, कड़वी बोलती हैं, 
बहुत बोलती हैं, चाहे जिक्षफे साय बातचीत करती हैं, चाहे, 
जिससे लड़ बैठती हैं, क्रोधी खमायकी हैं, वात-बातमें चिढ़ती हैं; 
जिनमें स्तेह और दया नहीं हैं, एसो ब्िर्योक्री मैं व्याग देती हैँ 

जो अपम़ितासे रहती हैं, बहुत सीती हैं, आहल्स्यफे वश 
रहती हैं, बड़ोंफा कहा नहीं मानतीं, काम करते समय परिणामका 
पिचार नहीं करतीं, घरमें अच्छी तह व्यत्रस्था नहीं रुखतीं, घरकी 
चीजोंको चादे जहाँ फेंक देती हैं, ऐसी बियाँ मुझे कमी अपनी 
नहीं बना सकती | 
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नारी और नरका परस्पर सम्बन्ध 


पुरुष और प्रकृतिके सयोगसे ही जगत्‌ बना ह और जबत॒ऊ 
जगदू रद्देगा, तबतक पुरुष और प्रकृतिका यह सयोग भी बना रहेगा । 
पुरुष और अ्रक्ृनति दोनों अनादि है । पुरप-समर्गसे प्रकृति ही सम्पूर्ण 
जीय नगवज़ो, समस्त पिफारोंफ़ो और निखिछ गुणोकों उत्पन्न करती 
हूं ( गीता १३ | १९, १४ । ३-४9 )। प्रकृति शक्ति ह और पुरुष 
शक्तिमान्‌ । गक्तिक्े ब्रिना शक्तिमानका अस्तित्न नहीं और शक्तिमान्‌- 
के बिना शक्तिके छिये कोई स्थान नहीं | इनका परस्पर अगिनाभात 
सम्बन्ध हैं | इसी प्रकार नर और नारीफा सम्बन्त है | नर पुरुषफा 
और नारी प्रकृतिका प्रतीक हूं । नारीका नाम ही “प्रकृति? है | एके 
जिना दूसरा अधूरा हैं। इसी तत्तपर हिंदू शात्रोंने नर और नारीफे 
करतव्य-कर्मोका निर्देश ऊिया हे | दोनोंके कर्तव्य पृथक्‌ पृथक होनेपर 
भी वे एक ही शरीरके दाहिने और बायें अड्गोंफे कार्योफी भाँति एक ही 
जरीरके पूरक है. और एक ही शरीरकी स्थिति, समृद्धि, पुष्टि और 
ठुश्कि कारण है | एके ब्रिना दूसरेका काम नहीं चठ सकता । 
अपने-अपने श्षेत्रमें दोनोंफी ही प्रधानता और श्रेष्ठता हैं, पर दोनोफी 
श्रेन्‍्ठता एक ही “परम श्रेष्ठ! की पूर्तिमं सकन हे | दोनों मिलकर 
अपने-अपने पृथक ऊर्तव्योंफा पालन फरते हुए ही जीयनके परम ओर 
चरम रूष्य भगयानको प्राम कर समते हैं | नर भग्यानरी प्राप्ति 
करता हैं-- पतित्रता नारीके दिव्य त्यागमय आदर्शको सामने रखकर 
भगयानके प्रति सम्पूर्णतया आत्मसमर्पण करफे, और नारी उसी 
भगयानर्की सहज ही ग्राप्ति करती ह---अपने अभिन्नलर्प स्वामीका 


आठ डिक ३... 
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सर्वड्पूर्ण असुगमन करके--उसफे .जीगित रहते जजौर प्राण थाग 
करके चले जानिपर भी । यह सीवा-सादा नर और नारीका खद्य 
तया कर्तव्य हे । नारी अपने क्षेत्रमें रहकर अपने ही इष्टिकोणसे नरमी 
सेग ऊरती है भगय्आतिके लिये, और नर भी अपने क्षेत्में रहका 
नारीफी सेया सीकार करके अपने क्षेत्रके अनुकूल कार्योद्रारा उतरी 
सेया करता है भगयआपिफे लिये ही । दोनोंफे द्वी स्थान भोर कर्तव्य 
एक दूसरेफे लिये महत्पर्ण, आदरणीय और शतित्रार्थ अभिनन्दनीय 
हैं. तथा दोनों ही अपने अपने लिये परम आदर्श हैं । 

यही भारतीय नर-मारीका खरूप हैं । नर नाहीफा सेउके, , 
सखा और ख्ामी हूँ | इसी प्रकार नारी भी नरकी सेप्रिफा। सखी 
ओऔर स्वामिनी हे । इसीलिये नारी पत्ता & | यह पातित्य 
हे---बस्तुत परम पति परमात्माझ्ी प्राप्ति और औतिके उद्देशसे ही, 
इसीडिये प्राचीन और अर्याचीन कुछ अह्यादिनी और भक्तिमत्ती 
(गार्गी आदि और मोराँ आदि ) नारियाँ सतसे सम्बन्ध तोडकर 
और एकमात्र मगवत्रानसे ही सम्बन्ध जोड़कर भगयानफ़ों प्राप्त कर 
चुकी हैं | भाज भी ऐसी पत्रितहदया नारियाँ हें और आगे भी 
होंगी | पर जगचकके भलरीभाँति सचालनके ढछिये नारीफे इस 
आदर्शफी अपेक्षा उसके “पातितत्यः का आदर्श विशेष उपयोगी और 
आउश्यक है | इसीलिये शात्रोंमिं क्री घर्मके नामसे 'पातित्रय/ का ही 
निर्देश हे | इस पातित्रत्यके द्वारा नारी नरको प्रर्ण बनाती हैं मोर 
मातृरूपसे जगवदकों परम पत्रित्र चरितयान्‌ पुरुषरत्त प्रदान कर 
भगपानके मड्गछ उद्देश्यक्री पूर्ति करती है ) 


भारतीय नारीका खरूप ओर उसका दायित 


पर्तेमान थुगमें सन ओर ख्तन्त्रताकी आकाह्ला जाग्रव हो 
गयी है | नारीफे छयमें भी इसका होना स््राभातिक हे । इसमें 
सन्देह नहीं कि स्वतन्त्रता परम श्रेष्ठ धर्म हे और नर तथा नारी 
टोनोंफो ही स्वतन्त्र होना भी चाहिये | यह भी परम सत्य है कि 
दोनों जबनक सतन्त्र नहीं होंगे, तबतक यथार्थ प्रेम होगा भी नहीं, 
परतु पिचारणीय प्रश्न यह हैँ कि दीनोंकी स्तस्त्रताफे क्षेत्र तथा 
मार्ग दो है या एक ही १ सच्ची बात यह हैं कि नर और नारीका शारीरिक 
ओर मानसिक सघ्टन नैसर्गिफ इश्टिसि कदापि एकसा नहीं हे । 
अतएव दोनोंकी स्वतन्त्रता क्षेत्र और मार्ग भी निश्चय ही दो हैं | 
दोनों अपने-अपने क्षेत्रमे अपने-अपने मार्गसे चलकर ही स्वतन्त्रता 
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प्राप्त कर सफते है| यही स्वपर्म & | जबतक खधर्मकों नहीं 
समझा जायगा, तनतक कल्याणड्री आशा नहीं है। स्री घर्की रानी 
है, सम्राशी है, धरमें उसका एफच्छत राज्य हैं, पर यह घरकी रानी 
हे स्नेहममी माता और आदर्श गृहिणीके ही रूपमें | यही उसका 
नेसर्गिक खातन्त्रय € । इसीसे कहा गया ढ कि दस शिक्षमोंसे श्रेष्ठ 
आचार्य €, सा आचार्येसि श्रेष्ठ पिता ह॑ और हजार पिताओजी 
अपेक्षा अगपिक भ्राट; उन्दनीय आर आदरणीय माता हैं | 
नारीफा यह सनातन मातृत्व ही उसका खर्प हूं । वह 
मानयतारी नित्यमाता हे । भगयान्‌ राम-कृष्ण, भीष्म-्युधिष्ठिर, कर्ण 
अर्जुन, बुद्ध-महातीर, शक्कर रामानुड, गाँधीमाल्यीय आदि जगतके 
सभी बड़े पुरुर्षोको नारीने ही स्तन फिया ओर थनाया है। 
उसका जीतने क्षणिक पेपप्रिक आनन्दके ल्यि नहीं, पद तो जगतु़ो 
प्रतिक्षण आनन्द प्रदान करनेताद्ी स्नेहमयी जननी हूं । उसमें 
प्रधानता हैं. ध्राणेकी---छदयकी और पुरुपमें प्रधानता हैं शरीरफी । 
इसीलिये पुरुषकी स्वतस्तताका क्षेत्र है शरीर, और नारीफी खतन्त्रताका 
क्षेत्र हैं प्राफ-->दढय | नारी शरीरेंसे चाहे दुर्बल हो, परन्तु प्राणसे 
यह पुरुषफी अपेक्षा सदा द्वी अत्यन्त सयत हैं । स्सीलिये पुरुष 
उतने त्यागकी कल्पना नहीं कर सकता, जिनना त्याग नारी सहज 
ही कर सफती है | अतण्य पुस्प और खली सभी त्षेजेमें समान 
भागसे खतन्‍्त्र नहीं है | 
कोई जोशमें आकर चाहे यद न खीफार करे, परतु होशमें 
आनेपर तो यह मानना ही पड़ेगा कि नारी देहफे क्षत्रमें कमी प्रूर्णतया 
म्वापीन नहीं हो सकती । प्रकरतिन उसके मन, प्राण आर अनययोंकी 


भारतीय भारीझा खरूप और उसऊा दायित्व श्र 


रचना ही ऐसी की हे | यह खस्थ मानय शिशुकों जन्म देझर अपने 
हृदयके अमीरससे उसे पालूपोसमर पूर्ण मानय बनाती है । इस 








मैसर्मिक दायित्वकी पर्तिके ठिये ही उसकी आरीरिक ओर मानसिक 
शक्तियोंका खामात्रिक सद्व्यय होता रहा दें । जगवफ़े अन्यान्य 
क्षैत्रेमिं जो 'ज्लतम्त जो नारीफा स्थान सकुचित या सीमित स्थान सकुचित या सीमित दीस्स पडता हैं, 
उसका कारण यही हे कि नारी यहुक्षेत्र-व्यापी कुशल पुरुषका उत्पादन 
आर निर्माण करनेके लिये अपने एक पिशिष्ट क्षेत्र रहकर ही 
प्रकारान्‍्तरसे सारे जगवक्की सेश्गा करती रहती है । यदि नारी 
आयी इस पिशिश्ताफ़ो भूल जाय तो जगतऊा प्रिनाश यहुत आऔध्र 
द्वाने छो । भाज यही हो रहा है |) 


स्रीफों बराछ। यु ओर बृद्धायस्थामे जो खतत्न न रनेके 
डिये कहा गया है, यह इसी इंप्रिसे कि उसके शरीरफा नैसर्गिक 
सघटन ही ऐसा हे कि उसे सदा एक सायथन पहरेढारकी जरूरत 
है | यह उसका पद-गोख ईं न कि पारतत्य | जिन पाश्षात्त् 
देशोंमें नारी-खातन्यका अत्यधिक पिल्तार है, वहाँ भी खियाँ पुरुषोंफी 
भाति निर्मीक रूपसे पिचरण नहीं कर पानी । नारीमें माठत्व हं, 
उसे गर्भ घारण करना ही पडता हूं | प्रकृतिने पुरुषफ़ों इस दापिचसे 
मुक्त रक्खा है ओर नारीपर इसका मार दिया हे | अतएवं उसकी 
शारीरिक खाघीनता सर्त्र सुरक्षित नहीं है, परतु इस दैहिक 
परतन्त्रतामें भी यह हृदयसे खतन्त्र हैं. क्योंकि तपस्या, त्याग, भैये, 
सहिष्णुता, सेता भादि सदूगुण सत्‌-खीफी सेयामें सदा लगे हो रहे 
है । पुरुषमें इन गुणोको छाता पड़ता ह, सो भी पूरे नहीं भाते | 
ख्रीमे खभायसे ही इन गुणोंक्रा विकाप्त रहता €। इसीसे नारी तेहसे 
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परतन्त्र होते हुए भी प्राणसे खतन्त्र हैं | नारीफी यह सेया महान 
है और फेयड नारी ही इसे कर सकती हैं. एप इसी महत्सेयाऊे स्थि 
स्रष्टाने नारीफा सजन जिया ह | 

नारी अपने इस प्राकृतिक उत्तरदायित्नते बच नहीं सकती | 
जो बचना चाहती हे, उसमें प्रिकृत रूपसे इसका उठय होता है 
विद्वत रखसे होनेताले कार्यका परिणाम बडा भयानक होता है| 
यूरोपमें नारीखातन्त्य हैं, पर बहाँफी स्तियोँ क्या इस ग्राइनिक 
दायित्से ब्चती हैं ? कया वासनाओंपर उनका नियन्त्रण है ? थे 
चाहे विवाह न करें, या सामाजिक विव्टन होनेफे कारण चाहे 
उनके ग्रितराह योग्य उम्रमें न होने पायें, परतु पुरुष-ससर्ग तो हुए 
त्रिना रहता नहीं । कुछ दिनों पूर्प इगैंटकी पार्श्रमेंटकी साथारण 
समामें एक प्रदनके उत्तरमें मजदूरसदस्य श्रीयुत छेवने बतलाया था 
कि इगरैंट्में बीस वर्षकी आयुयाटी कुमारियोंमें चालीस प्रतिशत 
गिताहके पहले ही गर्भनती पायी जाती हैं और पित्राद्षित खियोंके 
प्रथम सतानमेंचारमें एक अर्थात्‌ पत्चीस प्निशत नाजायम 
( ब्यभिचारजाय ) द्वोती हैं ।! आपने यह भी कहा कि दशक 
ऐसा नेतिक पतन कमी देसनेमें नहीं आया ।? ऊहते हैं, अमेरिका- 
की म्विति इनसे भी कहीं अधिक भयानक है | क्‍या एसा स्री- 
म्बातन्त्त भारतीय स्री ऊमी सहन कर सकती ६ ? 

विदेशियोंका पारियरिफ जायन प्राय नष्ट हो गया & | 
सम्मिल्ति उद्म्वन--जो दया, अम, स्नेह, परोपसार, जीय, सेता सम 
और थुद्ध अर वरितरणकी एक महती संस्था ह, जिसमें दादी, 
ताऊ-ता*, चाचा चाची, भाई-भोजाई, टऋ-जेट, सास-पतोट़, मामा 








आरतोीय नारीझा खरूप ओर उसका दायित्व. रहे 


मामी, वृूआ-बहिन, मौसी-मौसे, भानजे-मानजी, मतीजे-मतीजी आदिका 
एक महान्‌ सुश्नह्वल कुठ्ुम्ब हे और जिसके मरण पोषण तथा पालनमें 
गृहम्थ अपनेफो घन्य और कृतार्थ समझता है---का तो नामोनिशान 
भी वहाँ नहों मिलेगा | खतन्त्रता तथा समानाधिकारके युद्धने बहोंफे 
सुन्दर घरको मिठा दिया है. ! इसीसे वहाँ जरा-जरा-सी बातमें कलह, 
अशान्ति, ग्रियाह-पिच्छेद या भात्महत्या हो जाती हैं । वहाँ त्री अब 





घरकी रानी नहीं हैं, घरमें उसका शासन नहीं चलता, यृहस्थ-जीतनका 
परम शोभनीय आदर्श उसकी कल्पनासे बाहरकी यस्तु हो गया है । 
परस्को सुशोभित करनेयाढी श्रेष्ठ गृहिणी, पतिफे प्रत्येक कार्यमें 
हृदयसे सहयोग देनेगाली सहधर्मिणी और बच्चोफों हृदयका अम्ृतरस 
पिलाफर पालनेयाली माताका आदर्श वहों नष्ट हुआ जा रहा है । 
ध्यक्तिगत खातन्त्र! और 'छतन्‍्त्र प्रेम' के मोहमे यहाँकी नारी आज 
इतनी अधिक परात्रीन हो गयी € कि उसे दर-दर मठ्ककर पिमिन 
पुस्षोफी ठोकरें खानी पड़ती हैं | जगह-जगह ग्रम बेचना पडता 
है, नौकरीके लिये नये नये माल्किोंफे दरवाजे खटखटाने पडते हैं 
और ९० ४४८०॥०४ की सूचना पढ़कर निराश लोटना पडता ह | 
यह कैसी खतन्त्रता € और कैसा घुस हैं १ और सेट तथा आश्चर्य 
हैं कि आज भारतीय महिल्एएँ भी इसी खतन्त्रता ओर सुखकी 
और मोहपश अग्रसर हो रही हैं. ! हे 
लोग फहते हैं पहाँकी शिक्षिता ब्रियोंमें बहमुस्ी पिक्रास हुआ 

हैं | इसमें इतना तो सय हू कि यहाँ द्लियोंमे अक्षरुज्ञानका पर्याम 
रिस्तार हूं, परतु इतने ही मात्रसे को” सुशिक्षित और पिकस्तित हो 

















8 ,;. नाग शिक्षा, “पे 20५ 


जाय, ऐसा नहीं माना जा सकता । जख्तयमें शिक्षा पह हैं, जो 
मलुष्यमें उसके ख्पर्मानुकूल कर्तव्यफों जाग्रतू करके उसे उत्त 
कर्तेत्यफा पूरा पालन करन योग्य यना दे। यूरोपकी खरीिक्षाने 
यह काम नहीं क्रिया | स्रियोंफ़ों उनके नसर्गिक यर्मके अलुकूछ 
विक्षा मित्ती तो बडा लाभ द्वीता । प्रकृतिफे पिरुद्ध गिक्षामे उसी 
प्रकार' बडी हानि हुई € | ट्स युगमें ब्रियोफ़ों जो गिश्षा हीं जाती 
है, क्या उससे सचमुच उनका खधमेचित प्रिकाम हआ हूँ ६ क्या 
इस शिक्षासे त्रियाँ ,अपन फार्यक्षेत्रमे कुशल बन, सकी है १ क्या 
अपने श्षेत्रम जो उनकी नेसर्गिक ख़तन्त्रता थी, उसकी प्रा रक्षा 
हुई ६ ! उसका अपहरण तो नहीं हो गया ह ? सच पूठिये तो 
सैकड़ों वर्षोंसे चसी आती हुई यूरोपकी शिक्षाने पहाँ फिसनी महान 
प्रतिभाशालिनी स्वधर्मपरायणा जगत्‌की नैसर्गिक रक्षा करनेताडी 
हिलाओंफो उत्पन्न किया € १ बल्कि यह प्रत्यक्ष ह कि इस गिक्षासे 
चहाँकी नारियोंमे गृटिणीस तथा मातृत्वफा द्वाम हुआ हैं। अमेरिकामें 
७७ प्रतिगत जियां घरके ऊार्मोमें असफठ सात्रित हुई हें | ६० 
प्रतिशत बियोमे प्रियाहोचित उम्र बीत जानेफे फारण गिवाह्मकी योग्यता 
झो दी है | जितराहफी उम्र वहाँ साधारणत १६ से २० पर्षतके 
क्री ही मानी जाती ह | इसके बांद स्यों-यों उम्र बडी होती ६, ध्यों 
हीज्यों त्रिशनह्की योग्यता पटती नाती हे | इसीफा परिणाम हैं. कि वहाँ 
स्वेच्छाचार, अनाचार, व्यमिचार ओर अत्याचार उत्तरोत्तर बढ़ गये 
हैं | अग्रिगह्वित माताओंकी सरया क्रमश बढ़ी जा रही है । धरका 
छुब किसीफो नहीं | वीमारी तथा बुढ़ापेमे कौन किसकी सेय्रा फरे १ 
वहाँकी शिक्षिता ल्रियामें छगभग ५० प्रतिशतकों कुमारी रहना 
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पडता हे और गिना ब्यादे ही उनको बेधन्यफा सा दू ख भोगना 
पडता ह॑ | यही कया बहुमुखी गिक्रास हँ १ 
इसके सिय्रा वर्तमान शिक्षाका एक बडा ढोप यह हू कि स्लियोंमें 
नारीज और मातृत्का नाश होकर उनमें पुरुपल्ल बढ़ रहा हैं और 
उबर पुस्षोमे ख्रीलकी बृद्धि हो रही है | नारी नियमित व्यायाम 
करके और भॉति-मोतिके अयाय सापनोंके द्वारा “मर्दाना? यनती 
जा रही है, तो पुरुष अड्नन्जार्त्यि, भात माड्िमा, केश गिन्‍्यास और 
खर-माधुर्य आदिऊे ढारा '्जनाना? बनने जा रहे हैं । ख्ियोंमें मर्दानगी 
अयश्य आनी चाहिये । उनकी रणचण्डी और दशप्रददरण-वरिणी दुर्गा 
बनना चाहिये, परत्तु तनना चाहिये पति-पुनक्ा अहित ऋरनेकी 
इच्छा रखनेताले दुष्ट आतनायीफों दण्ड देनेके लिये ही | यह तभी 
होगा, जब उनमें पत्नीप्व ओर मातृत्वका अक्षुण्ण भाय स्थिर रहेगा । 
भारतयर्पने तो नारीकी रणरह्ठिणी मुण्डमाडिनी कराछी फालीफे रूपमें 
और सिहनादिनी पहिपमर्िनों दुगाके रखें प्रूता को हैं, परन्तु 
यहाँ भी वह हे मा ही । स्नेहमयी माता, प्रममयी पत्नी यदि वीराक्‍्ना 
बनकर रणसन्ञा-सुसजित होकर मेदानमें आजेगी तो बह आतत्ावियोकि 
हापसे अपनी तथा अपने पत्ति-पु्रकी रक्षा करे समाज और देशका 
अपरिमित महल एवं मुख उम्प्यक फरेगी, परन्तु इस हृदय-धनकों 
खोकर, मनकी इस परम मूल्ययान्‌ सम्पत्तिको गैयाऊर केबछ देहके 
क्षेतमें खतन्‍्त्र होनेफे ल्यि यदि नारी तत्यार हाथमे लेगी तो निश्चय 
समझिये उस तल्बारसे प्यारी सतानेक्रे ही सिर वडसे अन्ग होंगे, 
प्राण प्रियतम पतियोफे ही हृदय बेपे जायेंगे ओर सके मुस्बोपर 
कालिमा लगेगी ! खिर्योफो रणरब्विगी बननेफे पहले इस बातों 
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अच्छी तरह सोच रखना चाहिये | अत्याचारी, अनाचारीका दमन 
करनेके लिये हमारी मायहिनें रणचण्डी पनें, परन्तु हमारी रसा 
ओर हमारे पालने ढिये उनके हृदयसे सता अमीरस बहता रहे । 
यहाँ तल्पार ह्वाथमें रहे ही नहीं ।' 

अतएय इस ख्रमकों छोड़ देना चाहिये कि र्तमान यूराप 
अमेरिकामें श्लियाँ खतन्त्र होनेमे कारण छुखी हैं ओर उन्हें वर्तमान 
गिक्षासे संचा छाम हुआ ह॑ ! फिर यदि मान भी लें कि किसी 
अशर्मे छाम हुआ भी हो तो पहाँका वातातरण, वहाँकी परिखिति, 
वहाँफे रस्मोरिवान, वहाँफ़ी ससकृृति और वहाँका रूय दूसरा है तथा 
हमारा क्रिछुल दूसरा | वहाँ केय्छ भौतिक उम्नति ही जीवनका 
रक्ष्य हे. हमारा रक्ष्य ह परमात्माकी प्राप्ति | परमात्माकी प्राप्तिमें 
सर्वोत्तम साधन है गिलास त्रासनाका त्याग और झीद्रयसयम । त्सका 
खयाल रखकर ही दर्मे अपनी गिक्षायद्वति बनानी चाहिये | तभी 
हमारी नारियाँ आदर्श माता शोर आदर्श गृह्चिणी बनकर जगतका 
मड़ठ कर समेंगी 

कहा जा सता है कि "क्या ल्वियाँ देशका, समाजऊा कींई 
काम करें ही नहीं (? ऐसी बात नहीं है, करें क्‍यों नहीं, करें पर 
करें अपने खधर्मको बचाफर । अपने खधर्मकी जितनी भी शिक्षा 
अशिक्षित बहिनोंकों दी जा सके उतना अपने उपदेश और 
आचरणके द्वारा वे अवस्य दें | सच्ची बात ता यह हैं. कि यदि 
पति, पुत्र, पुत्रियाँ सत ठीऊ रहे, अपने-अपने कर्मन्य पाछनमें 
ईमानदारीसे सटग्न रहें तो फिर देशमें, समानमें ऐसी बुराई ही 
कोन-सी रह जाय, जिसे सुधारनेऊे लिये माताओंक्ों घरसे बाहर 
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निकलकर कुछ करना पे ? और पुरुषोंफ़ों सत्पुरुष बनानेका यह 
काम है माताओंका | माता यदि छप्ने खीथर्ममें तत्पर रहे तो 
पुस्षोर्मं उन्डूद्नछठता आवेगी ही नहीं | अत भारती भादरणीय 
देवियोंसे हाथ जोडकर प्रार्यना हैं कि थे अपने खरूपको सँमालें | 
अपने महान दायित्वकी ओर ध्यान दें, और पुरुषोंफ़ों वास्तविक 
खधर्मपरायण पुरुष बनायें | पुरुषोंकी प्रतिमाका येंसा ही निर्माण 
होगा, जैसा सर्मशक्तिमयी माताएँ करना चाहेंगी | आज जो पुरुष 
गिगडे हैं, इसज्ा उत्तरदायित्र माताओंपर दी है । वे उन्हें बना 
सकती हैं | यदि माताएँ पुरुषोंफी परया न कर सर्ओे, अपने पति 
पुत्रोंफी कल्याण कामना न करके अपनी खतलन्‍्त्र व्यक्तिगत कल्याण- 
कामना करने छगेंगी, तो पुरुषोंका पतन णव्रश्यम्भानी हे और जब 
पति पुत्र बिगड़ गये तो गृहिणी ओर माता भी किसके बछपर 
अपने छुन्दर खरूपकी रक्षा कर सरेंगी | पुरुषोंफो बचाफर अपनेकों 
घचाना-पुरुषोंकों पुरुष बनाकर अपने नारीबका अम्थुदय फरना--- 
इसीमें सचा कल्याणकारी नारीउद्धार है | पुरुषफों वे छगाम झोडकर 
नारीफा उसऊा प्रतिदन्द्री होकर अपनी खततन्‍्त्र उन्नति करने जाना 
तो पुरपको निरडुश, अत्याचारी, स्वेच्छाचारी बनाऊर उसकी 
गुल्पमीको दी निमन्‍्त्रण देना है ओर फ़ल्त समानसें दु खका ऐसा 
दायानल धपकाना हैं, जिसमे पुस्ध और खी दोनोके ही सुख 
जलकर खाऊ हो जायेंगे ! भगयानऊी कृपासे नारीमें सुयुद्धि जाग्रत्‌ 
हो, जिसमें वह अपने उत्तररायियकों समझें और खथर्म-परायग 
होकर जगत्‌ऊा परम मड्डल करे | 


7 ह ० 
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मनुच्योंमें पग्चुफ्ी भाँति यथेष्छाचार न दो, इद्रियहाल्साओर मेंग- 
मात्र मर्यादित रहें, भारोमें शुद्धि रहे, बीरे जीरे सयमके द्वारा मनुष्य 
व्यागफी ओर बढ़े, सतानोयत्तिफे द्वारा उ्की रक्षा और पितृ ऋण 
जीव हो, प्रेमफों फेल्टीभूत करके उसे पत्रित बनानेफा अभ्यास बढ़ 
स्वार्थ सफोच ओर पढरार्थ त्यागफी बुद्धि जाग्रत्‌ होकर उस्ता ही 
परार्थ-ज्यागमय जीउन पने---ओर अतमें मग्ग्नाप्ति ही जाय | दीं 
सत्र उद्देश्योंकों छेफर हिंदू जियाहका गियान है | गियाह यार्मिक सस्कार 
ह मोक्षप्राप्तिका एक सोपान है| इससे परिग्वस-बासनाका सूत्पात 
नहीं होता, वक्ति सम्पूर्ण जीएनका प्रारम्भ होता 6 । इसीसे 
गरितराइमें अन्य मियेफि विचारके साव-सात कालका भी विचार फिया 
गया हैं। इसमें सर्मप्रमान एक्‌ बात हं-तह यह कि कन्याका गितराह 
रजोदर्शनसते पूर्व हो जाना चाहिये । रनो”र्शन सत देशोमें एक उम्रमें 
नहीं होता । प्रह्नतिकी मिन्‍नताफे कारण कहा डरोडी उम्रमें हो जाता 
है तो कहीं कुछ प्रद्दी अनस्था द्वोनिपर होता है | अतए्त उम्रका 
निर्णय अपने देश-काठकी छितिके अनुसार करना चाहिये, परन्तु, 
रजोदर्शनके ूर्त गवाह द्वो जाना आपस्यक है | ४ 


रजोनर्शन प्रकृतिका एक महान्‌ सफेत है| स्सऊे द्वारा ख्री 
गर्म-चारणके योग्य हो जाती हैं. और टसी कारण ऋतुकाहमें 
स्लियोंकी काम ग़सना वठ्यती हुआ करती & ओर पह पुस्प सस्पस्यकी 
इच्ड्र करती है । इसा खामायिक वासनाको फेद्रीभूत करनेके छिये 
रजखला हेनेसे पूर्व तिगराहा-ग्रिधान किया गया है। खा्मीके 
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आश्रयत्ते सीडी काम-बासना इधस-ठचर फैलफर दूपित नहीं हो पाती, 
प्र गिय्राह न होनेफी हाल्तमें यही वासना अयस्तर पाकर ध्यभिचारफे 
रयमें परिणत हो जाती ह, जैक्षा कि आजकल यूरोपमें हो रहा ह। 
यह। कुमारी माताओंकी मल्या जिस प्रफार बढ़ रही हं, उसको देयते 
यह कहना पडता हे कि यहा सतीत्व या तो & ही नहीं, और यदि 
चुछ यचा दे तो वह शीघ्र ही नष्ट हो जायगा [ 

रजखला दोनेपर खीो पुरुपप्राप्तिकी जो ८चछ होती हैं, वह उसे 
वलत्कारसे पुरुषदर्शन करणाती ह | उस समय यद्रि पतिके द्वारा 
अन्त करण सुरक्षित नहीं होता तो इसके चित्तपर अनेकों पुस्षोंफी 
छाया पडती €, जिससे उसका आदर्श सतील नष्ट हो जाता है । 
ऋतुमती ख्रीफे चित्तजी स्थिति ठीक फोठोफे क्ेमरेकी-सी होती है | 
ऋतुस्नान करके वह् जिस पुरुषफों मनसे देखती हैं, उसकी मूर्ति 
चित्तपर आ जाती है | इसीलिये ऊतुझाठसे पहले ही, वगियाद हो 
जाना अत्यन्त आउश्यक हैं | आदर्श सती यही हे, जो या तो पत्तिके 
सित्रा किप्तीको पुरुपरपर्मे देखती ही ,नहीं और यदि देग्वती हे तो 
पिता, श्राता था पुतके रख़में, पर ऐसा देखनेयाली भी मध्यम 
श्रेणीकी पतित्ता मानी गयी हे--. 

उत्तमके अस बस मन माही। सपनेहुँ भान पुरुष जग नाहीं ॥ 

मध्यम परपति देखड़ केंसे। भ्राता पिता पुत्र निज जैसे ॥ 

यह तभी सम्मय है, तब ऋतुफाल्फे पूर्व जियाह हो जुफा हो 
आर यह ऊतुफाछमें पतिके सरक्षणमें रहे । ॥ 

सातारणतया विद्वाहके समथ कन्‍्याकी उम्र तेरह और बरक्ी 
ऊम-मे ऊम अठारद होनी चाहिये | जियाह करना आयश्यफ € और 
पह भी बहुत बडी उम्र होनेके पहले ही कर लेना चाहिये | 


ऋतुकालमें श्रीको केसे रहना चाहिये 


स्रीडारीरमं जो मलिनता होती हैं, पह प्रतिमास रज स्ायके 
द्वार निकल जाती है ओर बह पत्रित्त होकर गर्भधारणके योग्य बने 
जाती है | ममुमहाराज भी यही कहते हैं । हिंदू शा्तरोमें कह 
गया 6 कि रजखला श्रीकों तीन टिनोतक फिसीका स्पर्श नहीं 
करना चाहिये | उसे सत्ेसे अछग, क्रिस्तीफी नजर न पडे, एसे 
स्थानमे यैठना चाहिये | चेंथि लिन स्लांन करके पमित्र होनेये 
समयतऊ फिसीको न अपना मुख टिखिछाना चाहिये, न अपना 
अब्द सुनाना चाहिये-- कै 

स््री वर्मिणी ब्रिरात्र तु खमुस नैंव दरश्येत्‌। 

खपाक्य थाययेन्नापि यायत्‌ स्तानाक्ष श्ुध्यति ॥ 

ऋतुकालके समय पुरुषोंफों भूलकर भी रजखछाफे समीप नहीं 
नाना चाहिये | मनुमहाराज कहते हें-- 

नोपगच्छेत्‌ _समत्तोडपि स्लियमानवद्शने । 

समानशयने चेब न शयीत तया सह ॥ 

ग्जसाभिष्छुता नारी नरस्य हापगन्छत । 

भ्श्ञा तेजी ये उख्रायुदवेंव  प्रहीयते 

ना पिवर्जयतस्तस्थ रज़सा समभिप्छुताम, | 


पश्ा तेजो पर चक्षुययुद्चेव प्रवर्धते ॥ 
हि ( सनु० ४ | ४०-४२ ) 


ऋतुकालमें ख्रीको कैसे रहना चाहिये श्र 


प्कामातुर होनेपर भी पुरुष रजोदर्शनके समय ख्री-समागम न 
करे और खीफे साथ एक शब्यापर न सोवे। जो पुरप रजखत 
नारीके साथ समागम करता €, उसकी बुद्धि, तेज, बल, नेत्र और 
आयु नष्ट होती है | और जो पुरुष रजखल्य खरीसे बचा रहता हैं, 
उसकी बुद्धि, तेज, बल, नेत्र-य्योति और आयु बढ़ती ह |! 

रजखला होनेके समय जितना इख्धिय-सयम, हल्का भोजन 
तथा क्शिसिताका अभाव होगा उतनी ही स्रीशोणितकी शक्ति कम 
होगी, जिससे ऋतुस्तानकफे वाद गर्माधान होनेपर कन्या न होकर 
पुत्र उत्पन्न होगा | रअखल ख्रीफों तीन दिनोंतक फेबठ एक बार 
भोजन करना, जमीनपर सोना, संयत रहना, धी-दघ दहीका सेउन 
नहीं करना, पुष्पमाला या गहने नहीं पहनना, अग्निफों स्पर्भ न 
करना और चतुर्थ दिन सचैछ स्नान करना चाहिये | 

ऋतुकाल्में ख्रीफा स्पर्श न करनेसे उसका अपमान होता हे, 
ऐसा कभी नहीं मानना चाहिये । उसके अपने खास्थ्यके लिये तथा 
दूसरोंफे खास्थ्य एवं प्राकृतिक जड वस्तुओंजी अपने खरूपमे 
सुरक्षित रहने देनेमे लिये भी उसका फिसीफो न देखना और न स्पर्ण 
करना आउश्यक है । बहुधा यह देखा गया हे जि धरमें पापड बनते 
हों और रजखछा त्री उनको देख ले तो पापड ला हो जाते हैं | 
कुछ लोग इस बातकों बहम कहा करते हैं, परतु यह तैज्ञानिक 
तथ्य है । 

अमेरिकाके ओ० गीऊ ( 3व्पाथ. ) ने अनुसघान करे यह 
प्रमाणित किया ह कि रजखलय नारीफे शरीस्मे ऐसा कोई अब 
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जि होता है कि वह जिस बगीचेगें चरी जाती हैं, उस अमगीयेफे 
कूकपते आरि सूख जाते हैं, कठरेके इक्ष मर जाति हैं, फल सड 
जाते हैं | यहाँतक कि इक्लोमे कीडे आदि भी ,पड जाते हैं। 
कभी-कभी मर भी लाते हैं !& । 
, रजोदर्शनके समय पालन करनेके नियम * 

जयतक सतत बहता हैं; तततक कतुकाड ही ह । ज्ञावारणत 
तीन दिन ऋतुकाठके माने जाते हैं, परतु तीन दिनके गाट भी यदि 
रक्त तद नहीं होता तो प्ंमी हाल्तमें चोथे दिन स्लान करनेसे शृद्धि 
नहीं होती,। अशुद्विका कारण तो रक्तलात हैं, पह जबतम है 
तयतऊ खानमात्रसे शुद्धि असे हो सकती है. १ अतएय जबतने रक्त- 
स्ञात्र हैं, तत्रतक नियर्मोका पालन भी आपश्यक € | 

नियम 

५ १) ऐसा को काम नहीं करना चाहिये, गिससे तव्पेटको 
अधिक हिलाना पे या उसपर जोर देनकान्सा दबात पड़े । जलकां 
भत कहसा उखना। प्याडा देख उफड़ बेठना। दोड भाग करना, 
बहुत जोरसे हँसना, रोना मा झगढ़। करना) स्यांदा घूमना फिरना॥ 
गानाखजाना; शी) हैं. से या काम यढानयाल इच्स देखना या ग्रत्थ 
पडना--से सभी हानिकर हैं| सास करके--जों कर्म अदरसे 
जोर लगाकर कले पहते हैं, ( से जरिया लगाकर करने पड़ते हैं, ( से जलका ऊंठ्सा उठाना भा खचूर्हे- 

+ देखिये (शाला [णएायों ् (॥॥04 #६पैशा।९ 
99 92॥, [९60८७ . ऐेषटणपे 0: इट७5७87%५ 


(9 347) क्कडछघ८ड पाते ब्यपरट8 ( एशा देता (ए०ए७ 
०9५ 20 920 ) 


ऋतुकारम खीमे कैसे रहना चाहिये झ३ 


परसे बहुत बननदार बर्तनों उतारना आदि) नहीं करने चाहिये। 
घरके साधारण काम फाज करनेमें हज नहीं है | 

( १ ) तछपेट और कमरको ठड छगे ऐसा काम नहीं करना 
चाहिये | स्जोदर्शनके समय जो स्नान करना मना है, उसका यही 
कारण है | इस समय मस्तऊर्मे गरमी मादुम होनेपर ठडा तेल लगाना 
और जे अँगोछेसे पोंठना ह्वानिकर नहीं है, परतु कमर जढमें 
डुबाकर नहाना या गीछी जगहमें खुले बदन सोना बहुत हानि 
कर है । ऐे 

(३) कपडे मैले-कुचेंले ठुकड़ेका व्ययद्धार नहीं करना 
चाहिये । एक बार कामर्मे लाया हुआ कपड़ा धो लेनेपर भी फिर 
उसे काममें लेना द्वानिकर हे । रजखत्य-समयका रक्त एक प्रकार- 
का गरिए्र हे। इस जिसे ससर्गमें आयी हुई चीजको भी ग्रिपके 
समान ही समझकर उसका त्याग करना चाहिये | 


(४ ) जबतक रक्तस्नाय होता हो, तबतक 'पतिका सक्ढ! तो 
भूलकर भी न करे। शाललेमिं इन दिनोंमें पतिका दर्शन करना भी 
निपिद्ध बताया गया है | 


(५) मांसादारियोंफ़ी भी इन दिनोंमे मास, मद्य, मछछी या 
ध्याज भादि बिल्कुछ नहीं खाने चाहिये | 
साधारण-्से नियम हैं ] पर इनका पाठन करनेयाठी स्री जैसे 


खस्य और सुखी रहती है, वैसे ही न पादन करनेगराढीको निश्चय 
ही बीमार तथा दुखी होना पडता हे | 


३३ + 





डे पाएओी सारी शिक्षा (7: 


जाप अजय; करें-।'इस प्रकार पूरा,एक मास जप करनेपर मन्त्र 
सिद्ध हो जाता हे | इसके ज़ाद ययासाध्य प्रतिदिन विश्वासके साथ 
नियमित ज़प चाह्ध रखना चाहिये। मन्त्र घ्िद्व होनेऊे वाद जन पत्नी 
ऋतुस्नाता हो, तब पर॒त्रकी आ्राप्तिके लिये ही--काम ग्रिकाए के यहा 
होऊर नहीं, युस्त राजिमें गर्भाधान करना चाहिये । 

, यहाँ गर्भाधानजे काले सम्बन्ध्ें आल्की जो व्ययस्था हे, उसे 
सक्षेप्में लिखा,जाता है---., &९.,३ 

छान, सूर्य और चद्धके पापयुक्त ओर पापमष्यगत म॑ होनेपर, 

सप्तम स्थानमें पापप्रह न रहनेपर और अष्टम स्थानमें महल एव 
चतुर्थ्में पपप्रह न रहनेपर तथा राशि, छम्त ओर हण्नके चतुर्थ, 
पद्मम, सप्तम, नय्म और दशा स्थान झमग्रहयुक्त द्ोनेपर एवं तृतीय, , 
पष्ठ और एकादश ,स्थान पाप्रयुक्त होनेपर “गण्ड?.. समयकां त्याग 
करके युग्म रात्रिमें पुरुषफे चन्द्रादि छुद्द होनेपर उसे गर्भाधान 
करना चाहिये ।# ल्‍, 

% पापासयुतमध्यगेपु + दिनइस्लम्नक्षपास्ामिपु रे 
तद्यूनिवश्चमोजूझितेपु प्रिडजे च्छिद्रे विषापे मुखे। 
सयुक्तेषु तिकोणसण्टक्रिधूष्वायजिपपष्ठान्विते हे 
पाप॑ युग्मनिश्चास्थगण्डसमयें उुग्नद्धित सदप्नम ॥ 

धअश्विनी। 'मपा जोर मूछ नक्षतमे प्रथम तीन दण्ड और रेपती) 
थर्लेधा) ज्येष्ठा नक्षममें शेष पाँच दण्ड ध्गण्डः माने जाते हैं | मूलके आदि 
तीन दण्ड और य्येठाके शेष पाँच दण्डरा सास सदियागण्ड” है। सयाके 
आदि तीन दण्ड भीर अस्लेपारे' शेष पॉच दण्डका नाम प्यजिंगण्डः है 
सयथा अरिनीके ओदि वीम दण्ड और रेपतीऊे झोप पाँच दण्डका नाम 


प्ल्यागरण्डः है 7 पए + ्। 8] आर 


$ 


शर्भाधानके भेष्ठ नियम ६] 
-+ झऋतुके पहले दिनसे सोलइवें दिनतक ऋतुकाल मानी गया हे, 
इसमें पहली, दूसरी; [तीसरी, चौथी, ग्यारहवीं और तेरहवीं रात्रिको 
छोड़कर युग्म रात्रियेमिंसे किसी रात्रिको गर्भाधान करना चाहिये | 
ज्येष्ठा, मूछ, मधा, अरलेग, खेती, कृतिका, अधिनी, उत्तराफाल्युनी 
उचरापाढा और उत्तरामाद्पद नक्षत्र तथा पर्य, चतुईशी, अमावस्या, 
पूर्णिमा, अषमी, एकादशी, व्यतिपात, सकान्ति, इष्टजयन्ती भादि 
पर्योका त्याग करके गर्भाधान करना चाहिये | 


मनु मद्दाराजके कय्नानुसार सोलद रात्रियाँ ऋतुकालकी हैं । 
इनमें रक्तश्नामक़ी पहली चार रात्रियों अत्यन्त निन्दित हैं.) ये चार तथा 
ग्यारहयी और तेरहयों राजि--इस प्रकार ऊ सात्रियोंमें सरर्ग निपिद्ध 
है | शेष दस रात्रियोर्मे छठी, आठत्रीं और दसर्ी आदि युरम रात्रिमे 
गर्भाधान होगेपर पुत्र एमपाँचयों, सातनों आदि अयुम्म रात्रियोंमें होनेपर 
कन्या होती है | ऋतुक्रालका निन्दित छ रात्रि और अनिन्दित दस 
रात्रियेमिंसे कोई-सी भी आठ रात्रि---यों चौदह रात्रियोंकी छोड़कर 
शेष पर्वरर्जित दो शानियोंमें ख्री-सुमग करनेयालेके अक्मचरयकी हानि 
नहीं होती । वह गृहस्थाश्रममे रहते हुए ही ब्क्मचारी है | है 


इसमें रजोदशनके निरूठकी रात्रियोंसे उत्तर उत्तर राजियाँ 
अधिक प्रशस्त हें | सतरहयों राजिसे पुन रजोदर्शनकी चौयी 
सत्रितक सर्यधा सपमसे रहना चाहिये | मोगऊी सल्या जितनी ही 
कम द्वोगी उतनीं ही झुक्रकी नीरोगना, पत्रितता और शक्तिमत्ता 
बढ़ेगी । भोग-खुख मी उसीमें अधेर्फ ग़प्त होगा और सतान मी 
खस्प, पुष्ठ, धमंशील, मेधानी तेयो सयपनशीछ होगी [ 


३4: $ /म नारी-शिक्षाल | 
- इसीउप्रकार -काछफा भी बडा मह्य हे |,दिनमें_गर्भापान 
सर्ववा। निषिद्व/ है. । दिनके गर्भाधानसे उत्पन्न सताव “दुराचारी 
ओर -अभेम होती हे घत्याज़ी राक्षसीवेलर्मे धोरदर्शन विकार 
राक्षत् तया-भूत/ओत पिशाचादि, विज्नरण करते रहते 'हैं | इसी समय 
मंगगत्‌ भनानीपति,भी भूतोंसे घिरे हुए “पूमते रहते' हैं । दितिके 
गर्भसे हिरण्याक्ष और द्िरण्पफशिपु-सरीखे महात्‌ दानव “इसीख्यि 
उत्पन्न हुए थे कि उन्होंने आग्रहपूर्तक 'सब्याकाहमें,-अपने ख़ामी 
महात्मा कश्यपजीके द्वारा गर्भाधान करयाया था | राजिके तृतीय 
ग्रहरकी संतान हरिमक्त और धर्मपरायण हुआ करती हे | 
“. पार्भाधानक्रे 'समय घुद्ध साचिक तरिचार होने चाहिये । 
चरऊप्तद्षिता शरीर अथ्माष्यायमें उताया गया है कि “गर्माधानके समय 
रज-ीयओे मिश्रण-का्लमें माता पिताफे मनमें जैसे भात होते हैं ने ही 
सात पूर्व कर्म फंठका समन्वय करते हुए गर्भस्थ बालऊमें प्रकट 
होते हैं. !! 
जैप्ती धार्मिक, थर, ग्रिहान, तेचल्ी मतान चाहिये, पैसा ही 
भोत रखना चाहिये, ओर ऋतुस्नानके बाद प्रतिदिन जैसी ही 
वस्तुओंफी देखना और चिन्तन करना चाहिये | महर्षि चरकने 
छिख़ा हे कि 'जो ली पु, वठ्यान्‌ और पराकमी पुत्र चाहती हो 
उसे ऋतु-स्वानके पश्चात्‌ प्रतिदिन प्रात काठ सफेद रगके यड़े भारी 
सांडको देखना, चाहिये !? हमारे झात्रोंमें कहा गया है ओर यह 
जिज्ञानसिद्ध दे कि ऊतु ल्वानके पश्चात्‌ स्री पहले-पहल जिसको 
देखती € उस्तीझा सस्फार उसके चित्तपर पड़ जाता-है ओर पेसी 
दी सतान बनती दे | एक अमेरिकन स्रीके कमरेमें, एक हन्शीकी 


गर्भाधानके श्रेष्ठ नियम झ्९, 


तसबीर दँगी थी | उसने ऋतु-स्नानके बाद पहले उसीको देखा था 
और गर्भफालमें भी प्रतिदिन उसीफो देखा करती थी | इसका 
गर्मस्थ बाल्फपर इतना प्रभाव पडा कि उस वाल्केका चेहरा 
ठीऊ हज्णीका-सा हो गया | एक आह्मण-खीने ऋतु-स्नानके बाद 
एक दुष्ट प्रकृतिफे पठानको अचानक देख लिया था, इससे उसका 
चह बालक बआाह्मणोंके आचरणसे हीन पठान प्रकृतिका हुआ । 
श्रुत शारीरस्थानऊे ट्विंतीय अध्यायमें - लिखा है. कि 'ऋतुस्नान 
करनेफे बाद ख्रीझो पति न मिलनेपर वह कभी-कभी कामयश 
खप्नमें पुरुष समागम करती है | उस समय अपना ही वोर्य रजसे 
मिलकर जरायुमें पहुँच जाता है और वह गर्भयती हो जाती है. । 
परतु उस गर्ममें पति-ीयके अभायसे अस्थि आदि नहीं होते, वह 
केयल मासपिण्डफा कुम्हड्डा-वेसा होता है या सॉप, विच्छू, भेडिया' 
आदिफे आऊारके पिकृत जीत ऐसे गर्भसे उद्यन्न होते हैं । 
ऋतुकालमे कुत्ते, भेडिये, वफ़रे आदिफे मैथुन देखनेपर भी उसी 
भायऊ अनुसार रातफों खप्न आते हैं. और ऐसे विकृत जीये गर्ममें 
निर्माण हो जते हैं !? । 
इसके अतिरिक्त गर्भयती ख्रीफो गर्मम्ालमें भी बहुत सायथामीऊे 
साथ सदूपिचार, सत्सक्, सद-आलोचन, सदूप्रन्थोंफ़ा अव्ययन ओर 
सत्‌ तथा शुभ इस्मोंफी देखना चाहिये | गर्भकावमें प्रह्मदकी माता 
कपयाधू देयर्पि नारदजीफे आश्रममें रहकर नित्य हरि-चर्चा छुनती थीं; 
इससे उनके पुत्र परह्वाद महान्‌ भक्त हुए। सुभद्राफे गर्ममें ही 
अभिमन्युने अपने पिता भजजुनके साथ माताकी बातचीतमें ही 
चमव्यूह-मेद करनेफी कल्य सीख ली थी | ५ 598 
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' सर्वश्रेष्ठ संतान-ग्राप्िकि लिये नियम 

*' आणियोंकी हिंसा न करे, किसीको शाप न दे, झूठ न बोले, 
न और रोम छेदन न करे, अपवित्र और अशुभ बस्तुका स्पर्श न 
करे, जलमें डुबकी लगाफ़र न नहावे, क्रोष न करे, द्ुन-जनोंके 
साथ कमी बातचीत न करे, बिना धोया कपड़ा और निर्माल्य माछा 
घारण न करे, जा, चींटियोंका साया हुआ, आमिपयुक्त, अपनित्र ख्ीफे 
द्वारा छाया हुआ और ऋतुमतीकी नजरमें पड़ा हुआ भोजन न करे, 
भोजन करके हाथ धोये ज्िना, केश बाँघे ब्रिता, वाणीका संयम 
किये बिना, व्लेसि अद्नोंकी ढके बिना ओर सन्ध्याके समय घरसे 
भाहर विचरण न करे, पैर धोये बिना गीले पैर रफ़कर एवं उत्तर 
या पश्चिमकी ओर सिर करके न सोवे । नगी होकर, किसी दूसरेके 
साथ तथा सम्ध्याकाल्मे भी न सोबे | प्रात काल भोजनसे पहले 
धोये हुए कपड़े पहनकर, पत्रित्र होकर तथा समझ्त महद्गव्छब्योफो 
धारण करके अतिदिन गो, ब्राह्मण, भगवान्‌ नारायण और मगयती 
लक्ष्मीदेवीका पूजन अप्ज्य करे | माला, चन्दन, भोजनसामग्री आदिके 
हारा पतिका पूजन करे एय पूजा समाप्त होनेपर पतिका अपने 
उदरमें ध्यान करे। 

गर्भफाडमें इस प्रकार करनेसे निश्चय ही तेजखी, मेथराती, 

शर॒ तथा धार्मिक पुत्रका जन्म द्ोोता है | 
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जननीकी शारीरिक और मानसिक स्थिति---खास करके उसके 
गर्माससाके आहार-बिहर और मानसिक स्थितिके ऊपर ही होनेशली 
सतानका खास्प्य और खान अषिकाशमें निर्मर करता दे | 
गर्मभारणके बाद स्रीफो बहुत साबबानीसे आउश्यक नियमोंका पालन 
करना चाहिये | आजय्ल इस सम्बन्धमें स्नियाँ बहुत असायधान रहत्ती 
हैं | इसीसे गर्भपातकी सख्या बढ़ रही है और साथ ही खियोंके 
रोगेंशी भी | माता जी कुछ खाती है, उसीफा परिषार होनेपर उसके 
सारसे जो रस बनता है उसका एक अशझ् सतनदुग्धके रूपमें परिणत 
होता है और दूसरा अश रे रुपमें परिंणत होकर गर्भका पोषण 
करता है. | माताके इस आहार रसके द्वारा ही गर्भस्य शिशु बढ़ता 
और पुष्ठ होता है । भतण्प माता यदि झुपष्यका सेयत तथा गर्मिणीके 
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नियमोंफा पावन करती हे तो सतान सहज ही ह४-पुष्ट होती है और ठीऊ 
समयपर उसका प्रसव भी सुखपूर्वक होता हं । ऐसा न करनेपर 
माताफों कष्ट होनेके साथ ही सतान भी जीउनमर रोगेसे घिरी रहती हे। 


आहार 

गर्भिणीफो रुचिफारक, स्विग्घ, हल्फा, अधिक हिस्सा मधुर 
आर अग्निदीपक ( सोंठ, पीपछ, काली मिर्च, अजवायन भादि) 
द्ब्योफे समोगसे वना हुआ भोजन करना चाहिये | चबानेमें कट 
हो, ऐसी चीज नहीं खानी चाहिये | चरक-सुभ्रुतमें गर्भिणीफों मीठे 
पदार्थ सानेकी सम्मति दी गयी हे | मीठे पदार्थो--दूय, धी, मक्खन, 
चायछ, जौ, गेहूँ, मूँग आदि अत्र, खीरा,“नारियछ, पपीता, कसेरू, पे 
टमाटर आदि फल, किसमिस, खजूर आदि मेत्रा ओर छोफी, कुम्हड़ा भादि 
साग समझने चाहिये। इनका पचने योग्य मामें सेपन करना चाहिये। 


गर्भिणीके ठिये दूध सर्मोत्तम खाद्य है। पहले और दूसरे महीने 
सुपह शाम भत्र ओर अन्य समय परिमित मात्रामें गुनगुना दूध लेना 
चाहिये | तीन चार बारमें प्रतिदिन कम-से-कम एक सेर दूध पीना 
उचित ई । 'तीसरे महीने शहद और घी मिछाकर और चौथे महीने 
दूध और मक्खनके साथ भन्न टेना चाहिये | पाँचपें महीने भी दृध 
धीके साथ मोजन करना चाहिये । छठे और सातगें मड्ीने गोखुरूऊे 
साथ घीफो पक्राकर उपयुक्त मात्रार्में पीना चाहिये। चरफमें कहा 
गया है कि सातमें महीने पेडफी चमड़ी फट जाती हैं और शरीरपर 
खुनलहट द्वोती है। ॥स 'समग्र वेस्के क्‍्याय ओर झतावरी तथा 
पिदारीकद आदिके साथ पाकर मक्खनकों उसझी दो तोल्य मात्रा 
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, गर्भिणीको | पिलनी चाहिये, और पेट तथा छातीपर चन्दनका रेप 
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करना अबया कुबरी, वृक्षके .पत्तोफ़ों निछके तेलमें पफाफर वह तेड 
शरीरपर लगाना चाहिये।॥ शरीर अधिक फट जाय ओर सुजली बहुत 
य्यादा हो तो माव्ती,पष्ष और मुब्हढीफी जहूमें पकाफकर उस जल्से 
शरीर धोना चाहिये | आएयें महीने दूधमें पफाकर जो ( बारी ) ओर 
साबृूदाना भादि कुछ धी मिंल्यफर देना चाहिये । गर्भिणीको मलझुद्वि 
हो और वायु सरल रहें; इसके ढिये उसे दूधफे साथ ञतायरी देनी 
चाहिये, तथा आवश्यक हो तो शतायरी, विदारीऊद, गोखुरू आदिफो 
तिहके तेलमें पकाकर उस तेडकी पिचफ़ारी भी दी जा सकती हे | 
गर्मिणीजो उपयाप्त नहीं करना चाहिये। चरक-झुश्रुतके इस मतसे ऐसा 


जान पडता है कि गर्भिणीके लिये दूध, हल्का अन्न ही उत्तम भोजन ह्दे। 


7 गर्भिणीफा कोठा साफ रहे और पेशाब सरल्तासे होता रहे, 
इस ओर पिशेष ध्यान रखना आउश्यक है। पके पपीते, टमाटर, खीरे, 
सतरे और सेय तथा हरी सब्जी आदि खानेसे कब्ज मिटता है और खून भी 
साफ होता है | दिन-रातमें कम-से-कम चार-पॉच वार पेशाब हो जाना 
चाहिये, नह तो समझना चाहिये, पेशाब कम होता है ओर जैसी, 
हाल्तमें 'जछ तथा दूधकी मात्रा बढ़ा देनी चाहिये। कच्चे दूधके 
साथ समान मात्रामें जल मिलकर झुबह-शाम एक-एक कशग्रेरी पी 
टैनेसे पेशाव साफ होने उगता है । 


गमिणीको गुरुपाक ( मारी ) भोजन, अधिक मसाले, बाल मिर्च 
जौर य्यादा गम चीजें नहीं खानी चाहिये | सडी-बासी और रूखी 
चीजें तो बिन्कुछ ही नहीं | भोजन खूब चत्रान्वचाऊर छत्लत ++ 
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ओर सन्ध्याका भोजन सात बजेसे पहले ही कर लेना चाहिये | आजकल 
चाय खूब चल रही है। दियोंमें भी'इसरी छत बढ़ रही है । पर गर्भा- 
चस्थामें चाय बहुत द्यानिकारक है । किसी भी तरह न रहा जाय तो चाय 
बहुत ही थोड़ी और दूध अधिक मिलकर लेना, चाहिये | पान भी 
न खाया जाय तो अच्छा है । पानके साथ सुरती या जर्दा तो खाना 
ही नहीं चाहिये। कोयला, ठीकरी, मिट्टी आदि चीजें बित्छुल नहीं खानी 
चाहिये | इन चीजोंके खानेसे असममें पीड़ा होतीं है, रतौंधी हो जाती 
हे, गर्भको नुकसान-पहुँचता हे और बहुधा बनते [दुर्बल, नेतरोगी 
और भघेतक पैदा होते हैं | । 


'अतुभपी छोगेंकि द्वारा क्या जाता है कि गै्मधारणके बाद 
पहलेसे दूसरे महीनेतक ५ से १० प्रेनतक सोडा-बाई कार्य 
( 9009 97 ८४४० ) दिनरमें दो बार खानेसे गर्भस्थ सतान पत्र होती 
है,। जर्मनीमें इसका प्रयोग क्रिया गयाप्या । + 

पिदार द 

सुभुतमें कहा गया हे कि गर्मिर्णको पहले दिनसे ही संदा 
प्रशल्ठितचित्त, पत्रित्र अठ्कारों और साफ-सफेद वर्लेसि मूपित, शान्ति 
और मद्गछ-कार्योर्मे निरत तथा देवता और वर्डोकी मक्ति करते रहना 
चाहिये | इस अमस्थार्मे बड़ी सावधानीसे चना फिरना चाहिये, 
क्योंकि अकस्मात्‌ पैर फिसलकर गिर जानेसे गर्भपात हो सकता है| 
सदा झुद्घाचारसे रहना चाहिये । गर्मिणीको भर्क्ों, महापुरुषों, स्तो 
ओर शखीरोंके जीएन-चरित तथा श्रीदरि ऊया आदि छुननी चाहिये । 
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इसमें बहुत छम हैक ।  ' +** 7 
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गर्भिणीको प्याद मोदा 'कपडा नहीं पहनना चाहिये । साडी 
तथा अद्ठका वच्र चुस्त न होफर कुछ ढीला रहे | कपडा, विैना 
तथा बैठनेका) आसन 'साफ-सुथरा और कोमल हो | बिछौना बहुत 
उँवेपर न हो, व्रिछौीनेपर नरम तकिया रहे, गर्भिणीकों शरीर सह 
सफेजेसे ठडे यो गरम जछ्से नद्गाना चाहिये | शरीरको साफ रखना 
चाहिये, जिसमें रोमायलियोंके छेद खुले रहें | आजकल पढी-छिखी 
ज्रियोर्मे ऊँची एंडीके जूतोंका प्रचार बढ़ रहा है| यह बडा 
हानिकारक है | इससे स्नायुओंपर दबाय पड़ता है। पैर खिंचने 
छगते हैं. और चलते समय कुछ टेढ़े भी हो जाते है | ये कमी न 
पहनने चाहिये ओर गर्भावस्थामें तो बिल्कुल नहीं। नरम सपाठ देशी 
जूती या चपछ अयया बिना एडीकी स्कीपरका व्ययहार करना 
चाहिये | 

गर्भिणीको मोजनके बाद छुछ देर आराम करना चाहिये, परतु 
दिनमें सोना नहीं चाहिये | न दिनमर छगातार बैठे ही रहना 
चाहिये |: थोडी मेहनतके घरके काम करते रहना चाहिये। प्रतिदिन 
हल्की चक्कीसे थोड़ा पीसना चाहिये | कुठ देर रोज शुद्ध वायुर्में 
खहूडना बहुत दितकर है, चाहे घरके आँगन या उत्पर ही पूम 
लिया जाय । नोकर-नौकरानियों होनेपर भी प्रतिदिन कुछ शारीरिक 
परिश्रम अप करना चाहिये । 

५7; न फरनेकी आठ बातें 

( १ ) मैथुन जिह्छुछ न करना, ( २) टट्गो पेशानफी हवाजत 

न रोकना, ( ३ ) बहुत तेज चढनेय्राडी सप्रारियोपर न चढना, 


छद्‌ 7: भनारी शिक्षा: :* 


( 9 ) कूद-फाँद या दौड़-भाग,न करना, बहुत ठेढ़ान्मेढा न होना 
टेढ़ी करट न लेना, ( ५ ) बोझ न उठाना, ( ६ ) पर्थिम करन 
परतु ऐसा क्राम न करना जिससे थक्राउट हो, ( ७ ) दिनमें न सोन' 
ओर रातफी न जागना ओर ( ८ ) मन खिन्न हो, ऐसा कोई कार 
न करना [ गर्मके अन्तिम दो महीने गर्भिणीफो सिशेष आरामर्फ 
आपश्यफता है, क्योंकि इस समय बच्चेफा वजन श॥ से जा पाउण्ड 
तक होता है । है 


ये तो प्रधान हैं | इनफ्रे अतिरिक्त निम्नलिखित कार्य भी 
! करने चाद्िये--जैंसे सदा चित 'होऊर सोना, बहुत जोरोंते 
बोलना या हँसना, उकड्ू बेठना, बहुत सीढ़ियाँ चढ्ना, 'अक्रेलि 
वही जाना या सोना, क्रोष-ओऊ-भय आठि करना, मेले, निकाह 
या पिक्ट आकतिके व्यक्तियोंफ़ा स्पर्श करना, दुर्गन्‍्ब, बीमत्स दृदय था 
पदार्थका सूँधना, देखना, जनशझूत्य धरमें रहना, अधिक तेल मसलना 
या हल्दीउरटन आदिसे शरीर मलना, छा रगकी साड़ी पहनना 
और ऊ़िसी दूसरी ख्रीके' अस्नके समय उसके पास रहना । इनके 
करनेंसे भी गर्भफों हानि पहुँचनेकी सम्मायना हे ) 


गर्म-बारणके बाद सातें महीनेसे लेजर बालकफ़े असय होनके 

समयतक स्तनोंफी भरीमोति देखरेख करनी चाहिये । खर्नोंकी 

अच्छी तरह धोना चाहिये और उनकी वॉटीके चारों ओर धी छगावा 

चाहिये तथा उन्हें दिनमें दो-तीन बार हलफे हाथसे खींचना चाहिये 
जिससे बोंटी ,बच्चेके स्तन प्रीनिके डिये काफ़ी बड़ी हो जाय ] 
५ +-++#<+न्‍टूनू0-4४%ाय.- के 


5 


७ पालक मणढणी 
४ जैन घबादर विधापीठ 
भगाशहर-भीसासर ( * ) 


, ,. तिल केसा हो 

असूति-घर साफ़ सुन्दर हो, उसमें सूर्वफी किरणें तया हल्की 
हवा भाती हो, धरतीमें नमी न हो, आसपासमें गदे नाले न हों, पाखाने 
की दुर्गन्‍्ध न आती हो, ताजा चूना पुता हुआ हो। कमरेमें सामान 
हो तो उसे बहॉँसे हटा देना चाहिये | जाडेफा मौसम हो तो उसे 
अपश्यरतानुसार गरम कर लेना चाहिये, पर उसमें रात-दिन अगीठी 
'नहीं जगनी चाहिये | स्लियों प्राय रात दिन अगीठी रखती है और 
उसमें ल्कडीकड़े जल्पती रहती हैं | कई जगह ऐसा भी देखा गया 
है कि एक ओर अगीढीमें आग घवरती रहती है, दूसरी ओर किरासन 
तेठफी छाडटेन जलती रहती है और कियाड बद कर दिये जाते है । 
परिणाम यह होता है कि आगका और ल्ल्टेनका घूआँ मिल्मेसे 
जहरीनी गैस पैदा हो जाती है और कमरेके अठरके सब लोग दम 
उठकर मर जाते हैं | यह बहुत ही घुरी चीज हे, इससे बचना 
चाहिये । असूति-घरमे फिरासन तेढफी लालटेन न जलाकर 
तिढके तेब्का दीपक जलाना चाहिये | इसकी य्योति ठडी रहती 
है और जचा-बचाकी आँसोंकोी खस्य रखती है । असूति-परको धूप, 


छ्८ट नारी शिक्षा 


चन्दन आदिसे छुगन्धित रखना चाहिये | प्रसयके पहले उस 
जान्तियाठ, हृवन, गौजाह्मणका आयाहन-पूजन, अग्नि और वरुणर 
पूजा करायी जाय तथा श्रेष्ठ ब्राक्मणोंकी माइलिक वस्तु देक 
खज्तियाचन कराया जाय तो बहुत उत्तम हे । 


बुद्धिमती, अनुभयत्राठी, साध्वी तया सदाचारिणी सियाँ वह 
रहें जो गर्भिगीको मधुर बचनोंसे सान्‍्वना दें, हर्ष बढ़ानेयारी जर 
करें और उसे आश्ञीर्याद दें तथा मधुर ख़रसे मगवान्‌का नाम-बीतेः 
करें तो असूति-घर कल्याणकारी होता है। असन-स्थानपर काफजब। 
मकीय, कीपातकी, बृद्वती और मुडैठी---इन सत्रकी जड़ोंकों पीस+ 
लेप देना चाहिये | इससे यालककी रक्षा होती है और रोगादिक 
सहज ही ग्रवेश नहीं होता । * 

जन्चाके लिये अच्छी कसी हुई चारपाई या तस्ता हो, उस 
जूँ, खटमलछ थादि जीव विल्युलछ न रहें | सच्छ गुदगुदा ब्रिजीना हो। 
साफ़ घुली हुई चहर हो | चारपाई या तझ्तेऊा सिरहाना छोँच 
हो । प्रसत होनेसे पहले ही गर्भमिणीजो अच्छी अनुमनी दाई देस ४ 
और उचित व्यय्था कर दे तो बहुत उत्तम है | असूति परमें नीचे 
ल्खि चोजें पहलेसे होनी चाहिये-- ( १ ) भच्छा पछग या तप्ता, 
( २ ) मोमजामा, ( ३ ) प्रसूतिके ल्‍्यि दो मोटे सोखते 
( 405०:77थफघ फ़ण्व5 ) ( 9 ) पेटपर छप्रेटनेके लिये गरम तथ 
मोठय कपड़ा, (५) एक या दो साफ अगोछे, ( & ) प्र 
सोखनेयाल्ली रूढ ( सायारण रुईको वाइफार बोनेट आफ सोडा और 
पानीमें उबालनेसे यद् धरपर भी बनायी जा सकती हैं. » 


प्रसूति-घर कैसा हो ? ४९ 


(७ ) पॉउनेके लिये घुले हुए कपड़े, ( ८ ) साफ रूईके पहल, 
(९) मीठा तेठ, (१० ) छुद्ध देशी साघुन, (११) पेटपर पढ़ी 
लपेटकर अठकानेफे लिये कुछ आल्पीनें, ( १२ ) बच्चेको लपेटनेके 
लिये फलालैन, कब या अन्य किसी गरम कपडेका ठुकडा, 
(१३ ) तेन और साफ गरम पानीमें उवालया हुआ कैंची या 
चाकू, (१४ ) नाछफे छिये गरम पानीमें उपाय हुआ रेशमी 
धागा, ( १५ ) ठिद्लेड, ( 0०५० ) जन्तुनाशक दवाकी शीशी, 
(१६) अरगठ मिफूश्चर एक ड्राम, (१७ ) बोरिक एसिड एक पाउण्ड, 
( १८ ) तीन चार रझाबी या प्याले, ( १९) गरम ओर ठडा पानी 
अव्ग-अलग पर्याप्त परिमाणमें और ( २० ) बच्चेकी ऑखफे लिये 
दवाका पानी ( बोरिक छोशन ) ! 

प्रसवके समय बडी सायधानीसे काम किया जाय । जरा-्सी 
भूलमें जच्चा-बच्चाके प्राणोपर गिपत्ति आ सकती हे | उस समय 
मन-ही-मन भगवन्नाम-जप, भगयानकी प्रार्थना करते रहना चाहिये | 
प्रसृति-धरमें इस समय ऐसी खस्री नहीं रहनी चाहिये जिससे असूतिका 
मन न मिलता हो या परस्परमे द्वेष हो, नहीं तो बच्चेफी हानि तया 
जच्चाज़ो हिस्टीरिया अथग्रा ग्रेत-बाया-जैसा रोग हो सकता है ! 
... प्रसपके बाद माता और बचा---दोनोंके खात्प्यफी सावघानीसे 
रक्षा करनी चाहिये। इस समय माताफों मानसिक और शारीरिक 
खूब आराम मिलना चाहिये । प्रसयके प्रायः दस दिन बादतक 
रक्तस्तात या अन्यान्य प्रवाही द्व्योक्ना ज्राउ होता रहता है इसलिये 
जन्तुनाशक डिप्लेल आदि दयाका व्यपहार जिया जाना चाहिये। 
इससे दुर्गन्‍च नहीं पैदा होगी | जन्तुनाशक दवामें उपाल्य हुआ 


जु० नायी शिफ्षा 


छोटे तौियेसे अपया झुद्ध रूईके पहलसे योनिको ढरुना और एरे 
बार बार बदलना चाहिये। माता वच्चेफ़ों दूध पिछाती होगी ते 
गर्भाशय तुरन्त अपनी साधारण स्थितिमें जा जाता हैं | उसे 
सामान्य स्थितिमें आनेमें आय डेढ़ मद्वीना ढगता है, गर्चु पेदूर 
सामान्य खिति दस दिनमे आ जाती है । इसलिये माताजी के 
सप्ताह आरामकी आपश्यमता हे, परन्तु विझौनेपर पड़े ही नहीँ रहना 
चाहिये | पैठना चाहिये | तैठ आदि मालिश कराना चाहिये ' 
उससे स्नायु शीघ्र सामान्य स्थितिमें आ जाते हैं । 

कमरेकी साप>छच्छ रखना चाहिये | उसमें मल-मूत न पढ़ 
रहे । पात्र धोकर सदा साफ रक्‍्खे जाये । जच्चा-बच्चाफे कपड़े खून, 
मल, मूत आदियमें न सनने पायें | धरका आँगन साफ रहे [ प्रात 
साथ नीम, ग्रस्युछ, धूप आदि सुगस्वित दब्योफी धूप दी जाय॑ | 
कमरेंमें दुपहरकी धूप आने दी जाय । वहाँ साचिक शुद्ध भर्घ 
यातें हों | घातायरण सर्यथा साह्तिक रहे । ऐसा करनेसे जच्चा-बच 
खस्प रहते हैं और उनवे। मनपर बड़ा सुन्दर प्रमाय पड़ता है | 

प्रतायके बाद दूसरे दिनसे लेकर कम-से-कम एक सप्ताहतन 
माताजी दह्ममूलफा काष पिंछाया जाय तो माता और बच्चेके 
सास्यपर बहुत अच्छा असर पड़ता है । 

प्रसवके समय बहुत पीड़ा होती हो और बचा न होता हो तो 
कैमोमिय १२ ( होमियोपैथिक ) दया एक खुराक दे दें तो सुखपूरवक 
बच्चा हो जायगा | एक खुराफसे न हो तो आधे घंटे बाद एक 
खुराक और दे दें) कण्ठफारीफी जड़ ह्ाय-पैरमें बाँध देनेसे शीत 
प्रसत॒ होता है.) छू न आये हों ऐसे इमछीजे छोटे चृक्षकी जढ 


प्रसति-घर कैसा हो ? ष््‌ 
सेरके सामनेसे बालोंसे वॉध दी जाय, इससे सहज प्रसव हो जाता 
?, परत सतान अ्सब होते ही तुरन्त उसी क्षण बालेंसमेत उसे 
कैंचीसे काट डालना चाहिये | बगालमें सादा माफाह नामक एक 
जैदा होता है, उसकी जड कमरमें बाँध देनेसे भी तुरन्त प्रसव होता 
है, पर उसे भी बच्चा होते ही उसी क्षण अवश्य खोछ देना चाहिये । 
बट्फे पत्तेपर नीचे लिखा यन्त्र तथा मन्त्र लिखकर गर्भिणीके 
मस्तकपर रख देनेसे भी सुखपूर्पऱ प्रसत्र होता देखा गया है । 
मन््र--- 


अस्ति गोदावरीतीरे जम्भला नाम राक्षतरी 
तस्या' स्मरणमात्रेण घिशल्या गर्भिणी भवेत्‌ ॥ 


यन्त्र-- 
न ८ ९ १२४ 
१ [१२ ३ ६ 


७ | २ १५ ८ 


रे १३ | १० | ५ | ४ 
निम्नलिखित मन्त्रसे अभिमन्त्रित जल पिलानेसे भी सारी बाधाएँ दूर 
होकर छुख प्रसव द्वोता हे और जच्चा-बच्चाका कल्याण होता हे | 
- भच्युतानन्तगोबिन्द्नामोश्यारणभेपजात्‌ । 
नश्यन्ति सकला रोगा सर्त्यं सत्य वदास्यहम्‌ ॥ 


3 ० प्की,९०फो.69.6 २ ॥७००४००५०७....._. 


एक प्रसवसे दुसरे प्रसवके बीचका 
समय क्तिना हो ! 
आजकल जो जबान ल्रियों और बच्चोफों लगातार बीम॥(५ 
मोगनी पड़ती हैं और उनकी मृत्यु भी अधिक द्वोती ढे, इस 
धअस्यमः एक प्रधान कारण दे । विपयमोगकी अतिशयता जे 
पुर्के लियि घातक हे, वैसे ही स्रीके लिये भी अत्यन्त हानिकास 
है | अधिक गिपय-सेउनसे ल्रियोंफ़ो कन्म, उदरपीडा, प्रदर, दुन-ता, 
योनिभश, शिर पीड़ा, क्षय और प्रसतिके जिम रोग हो जाते हैं। 
कम उम्रकी वधुएँ जो रातदिन सिर दुखने, भूप न ढगने, जी 


-.. मचवने सकद रस बहने और पेट तथा पेडुमें दर्द छोने आदि और पेट तथा पेइमें ढर्द द्वीने शादि 











एक पसवसे दूसरे प्रसवके बौचका समय कितना दो * पहे 


रोगेकि कारण अनवरत यम्त्रणा भोगती रहती हैं, इसका प्रधान 
कारण “अतिशय विपय-भोग” ही है । अधिक पिपय भोगसे गरभे- 
स्रात तो होता ही है, सतान भी दुर्बठ, अल्पजीयी, रोगी, मन्द-बुद्धि, 
चज़िह्ीन और अय्ार्मिक होती हे । उनमें विकास और सवर्धनफी 
शक्ति भी बहुत कम पायी जाती है | 

अतिशय गिपयभोगसे ल्लियोकी तिविध रोग लग जाते हैं, उनका 
यौवन भकाछमें ही नए हो जाता है, कुछ ही वर्षोर्मे जवान उम्रमें 
ही वे बूढी ही जाती हैं ! धर्मते रुचि हट जाती हे । शरीरपर 
आलस्य छाया रहता है. | अग्निमें घी डालनेसे जैसे अग्नि बढ़ती है, 
दैसे ही अतिरिक्त भोगसे भोगकामना उत्तरोत्तर बढ़ती रहती है | 
दाम्पत्य सुखमें कमी आ जाती हे, आयु घट जाती है और सदा- 
सबंदा रोगिणी रहनेसे घरमें पति आदिके द्वारा असक्कार प्राप्त द्वोनेफे 
कारण उत्तकी मानस-परीडा भी बढ जाती हे । अतएव दम्पतिको 
चाहिये कि वे नीरोगता, धार्मिकता, उत्तम खस्थ सतान और दीर्म 
णायुकी आप्तिके ल्यि अधिक-से-अधिक सयम करें । 

यह स्मरण रखना चाहिये कि ग्रिपयसेयन विषय-सुखके लिये 
नहीं है, सतानोपत्तिरूप धर्मपाडनके डिये है | अतएव धर्मालुकूल 
विपयसेयन ही कर्तव्य है । भगवानने कहा दे--- 

धधर्मोषिरुद्धों भूतेषु कामोष्स्मि भरतपभ । 

है अर्जुन | प्राणियोंमें धर्मसे अप्रिरुद्ध काम में हूँ | इसी 
इृष्िसे शाल्रानुसार ऋतुकालमें कम-से-कम पिपय-ससर्म करना 
चाहिये । गर्भाधान हो जानेपर विपय-सस्ग सर्मथा बंद कर देना 


प्छे नायै शिक्षा , 


। उ्रसत्रफे बाद बच्चा जबतक स्तनपान करता रहे तवतक। 
विषय-भोग करना द्वी नहीं चाहिये | ठगभग पोमे दी वर्षतक समय 
कराना उचित हे । जिन बच्चोंकी खस्य माताका स्नेहपरिण ६ 
मिलता है उनका जीव्रन सब अफारसे छुखी होता हे | असपरर्नाः 
पिन नहीं होगा तथा माताका शरीर खस्प रहेगा तो पौने दो 5 
तक स्नेमिं पर्यात दूध आता रहेगा । स्तनपान बद करानेके पथ 
उतने ही काब्तक्ध माताके शरीरफों आराम पहुँचे, इस निमिर 
सम्भोग नहीं करना चाहिये | इसके बाद डेढ़ सालका अब 
पुष्ट और दीर्घजीवी सतानके निर्माण-योग्य स्थिति प्राप्त करनेके 
और मिलना चाहिये | इस प्रकार सतानोत्पत्तिके बाद लगभग पे 
साहतक सयमसे रहना उचित है | 


शिश्ञक्रे स्तनपान छोडते ही सम्भोग करना 'अधम? हे ।'सतत 
पान छोड़नेके वाद उतने ही समयक्रे बाद सम्भोग करना माया 
है. और परे पाँच साल वीतनेपर सम्भोग करना साश्रेष्ठ हे | इतती 
न हो सके तो कम-से-कम पहली सतानके बाद दूसरी प्तताने 
उठ्यन्न होनेमें बीचका समय पाँच सान्‍का तो होना ही चाहिये! 
रेसा करनेसे दस महीने पूर्व ही विधय-सम्भीग विद्या जा समता दे । 

सपमशील माता पिताके परित्र उद्‌देश्यसे प्रेरित सरर्गमे ही सर 
सतानकी उत्पत्ति सम्मत्र है। सोलह वर्षसे प्रेंतीस वर्षफी उम्रतक 
सयमका पालन करते हुए तीन-चार सतान हो जाये तो पर्याप्त हें । इसी 
सतान भी श्रेष्ठ होगी और उसके माता पता भी छुखसे ढहँगे। 
मितनी दी कमयोर संतान अधिक होंगी, उतना दी उनके प्रल्तम 


एक भसवसे दूसरे प्रसवके चीचका समय फितनाहो ५५ 


' श्रम, व्यय, क्छेश उनके लगातार रोगी रहने तथा भफालमें ही 


मरनेका सताप भी अधिक होगा | अधिक सतान होनेसे उनका 
लाहन-पाठन भी सावधानीसे तथा प्यारसे नहीं हो पायेगा और सारा 
समय इसीमें हग जायगा, किसी भी झुभकर्म, छोफसेया, देशसेवा 
और मानय-जीयनके परम ध्येय भगगआप्तिके लिये सत्सद्ग, तीर्यसेएन, 
भजन आदिके ठिये समय हो नहीं मिलेगा | यह बहुत बडी हानि 
है, क्योंकि मानय-जीयन इससे सर्मया असफछ हो जाता है । 


फिर, वहुत-सी अयोग्य सतान होनेकी अपेक्षा सुयोग्य एक- 
दो सतानका होना भी बहुत महत्य रखता हैं । बरसाती कीड़े एफ 
ही साथ लाखोंकी सल्यामें पेदा होते है, सर्पिणी दो-ढाई सौतक 
बच्चे एक साथ पैदा करती है और उनमेंसे अधिकाशफ़ों आप ही 
खा जाती है | कुतियोंके पाँच-सात पिल्‍्ले एक साथ होते है, परन्तु 
उनका क्‍या महत्व हे | महाराज राधवेन्द्र श्रीरामचन्द्र अपनी माजे 
एक ही थे | भीष्म एक ही थे। शह्कूराचार्य एक ही थे। पर उनका 
फितना महत्त हे । महत्ता गुणों है, सक्यामें नहीं । वस्तुत 
महत््पूण और सफ़र सतान तो वही हे, जो भगयानका भक्त ही | 
नहीं तो, पशु मादाकी तरह मानव-सी भी पश्चुसतान ही ब्याती 
हे--सुपुत्र नहीं जनती । 


इतबती जुतती जग सोहई । रघुपति भगतु जासु सुत होई 
नतर बॉस भक्ति बादि ब्रिआनी । राम विमुख सुत ते द्वित ज्ञागी ॥ 


जे जछ 0 ८>-+ 


बच्चोका जीवन-निर्माण माताके हाथम है 

कोमछ वस्तुपर प्रभाव अत्यन्त शीघ्र ऊिन्तु स्थायी पता हैं। 
अोदे कोमठ पौधेफों माली जेंसे चाहता हे, वैसे झुका देता है, 
कब्चे मिट्रीफे बर्तनफों कुम्भकार अपने इच्छानुसतार आकृति दे 
डालता है | ठीक यही दशा बाल्फोंकी € | उनकी प्रकृति, उनकी 
बुद्धि, उनका खमाते, मस्तिष्क, हृदय आदि इतने सर और फोम 
होते हैं कि उनपर आप जो सस्कार डालना चाहें, डाक दीजिये, 
आपकी खिसी प्रकारका परिश्रम नहीं करना पड़ेगा। वाल्कोंका 
हृदय उस खब्छ एयं सफेद बख्नके समान हैं, जिसपर किसी अफारका 
रग नहीं चढा 6 । अतएवं इस भवस्त्रा्में बाल्फोंती शिक्षा-दीक्षाप 
ध्यान देना परम आउश्यक हे । 

अनुकरणकी प्रवृत्तिमे ही वच्चेकी शिक्षा प्रारम्भ होती हे, यह 
शक्ति बालकोंमें जन्मजात होती हैं। बच्चेका वाह्यकाल प्धावत 
माताकी गोदीमें ब्रीतता € | बह खाता € तो माकी गोदीमें, खेजता 
है तो मारी गोदीमें और सोता है तो माकी गोठीमें | अतए्प उसके 
जीवनफा निर्माण माफे ह्वाथमे हैं | माता चाहे तो अपने आचरणद्वारा 
बच्चेकी सदाचारी, अश्ररमक्त, कर्त-्यपरायण, शान्त, धीर, बीर एप 
गम्भीर बना सकती &े; और बह चाहे तो उसे चोर, लगार, पाखण्डी; 
कामी, क्रोधी, डरपोक आदिके रूपमें परिणत कर सकती है । पिश्वके 
इतिद्वासमें आजतक जितने भी महापुरप हुए हैं, सव माताओंकी 
देन हैं । 


थी चालक सरडछी 


जैन मबाहर ग्रिद्यापीड 

चच्चोका जीवन-नि्मौषाझाताके दायमे है ५७ 
माताका हृदय स्नेंहमय है । वह अपने सात्विक स्नेहके द्वारा 
बच्चेफे जीवनमें सरसता उत्पन्न करती है, किंतु अच्छी-चुरी सभी 
वस्तुओंकी एक सीमा हैं | स्नेद भी जब विवेककी सीमाको छलाँधकर 
आगे बढता है तो वह घातक हो जाता हे | वच्चोके बिगडनेमें 
अधिकतर यही बात होती हैं | देखा गया हे कि गितराहके बहुत 
फ्षेफि बाद सतान उत्पन्न हुई या कई सतान मरनेके वाद पुत्रका 
जन्म हुआ, या कई लडकियोंके पश्चात्‌ छडकेके जन्मका सौसाग्य 
प्राप्त हुआ अथया एक पुत्र होनेके वाद और सतान न हुई, धनका 
प्रावल्य हुआ--आदि-आदि अनेक सितियाँ ऐसी है, जिनमें खमायतत 
माता पिता ( बिशेषतया माता ) बच्चेफों इतना स्नेह करने लगते हैं 
कि दिन-रात बचा उनकी गोदमें ही झल्ता रहता है | धरती छुनेफा 
उसे अवसरतऊ नहीं मिलता । परिणामत उसका खास्थ्य न हो 
जाता है, कभी-कभी तो उसके नीचेके भद्ठ एकदम बेकार हो जाते 
हैं और वह पह्ुु बन जाता है । लड़कोंफ़ों जिद्दी बनानेमे भी यही 
स्नेह हेतु होता हे | कुछ माताएँ स्नेहके कारण ब्चोंकों शिक्षाके 
ल्यि अपनेसे पृथफ नहीं करतीं । वे सोचती रहती हैं---'मेरे छालकी 
उम्र ही क्या हैं, भमी तो दुधके दाँत भी नहीं टूठे । सारी उम्र 
पडी है, पढ लेगा | न पढ़ेगा, तो भी क्या हे । किसीसे भीख थोड़े 
दी माँगने जाना हैं । ईश्वरने दे रकखा है, इसीसे काम चछ जायगा |? 
इससे बच्चा शिक्षासे वच्चित रह जाता हे और भविष्यमें वा कष्ट 
उठता हे | बहुत बार यह भी देखनेमें आता है कि छड़का कुसजञसे 
अथया बाउचफ्च्तासे भाँति-भातिके अनुचित कार्य करने ल्गता 


ण्ट नायी शिक्षा ले 


है---जैसे घरसे बाहर आयारा पूमना, पतग उड़ाना, तासे चौपड-ोर्स 
भादि खेहना, जुआ खेरना, रड़कोंक़े साथ मिलकर राह जाते हुए 
च्यक्तियोंफी, पश्ुओंको तग करना, पक्षियों-जनन्‍्तुओं आदिपर पल 
फेंकना, चींठी आदिको हाथसे या पैरसे नोच डालना, वीडी पीना, 
अश्ठील शब्द योलना, धरसे चुपचाण रुपयेग्रैसे आदि निफा् 
बाजारमें उनके बदले चीजें खरीदना आदि-आदि और माता-गितारो 
इनका परर्ण ज्ञान भी होता हे, क्िंत॒ बच्चेफे स्नेहके कारण वे रे 
बुछ भी नहीं कहते, उल्टे उसके नटखटपनपर असल होते हैं, वः 
बहुत ही घातक हे | यह बच्चेके प्रति स्नेह नहीं, अन्याय है! 
इससे बन्चेका जीउन नष्टप्राय हो जाता है । 

प्रकृतिभेदफे भनुस्तार आजकल कुछ माताओंमें बात्सन्य सेवी 
भमात्र पाया जाता हैं| वे भज्ञानतायश अथया फैशनकी गुन्ना 
होकर अपने व्यक्तिगत छुख-आरामजो ग्रधानता देती हैं और वच्चेंगे 
कार्ययो गौणता | फैशनकी पुतलियों आजफी कुछ शिक्षित 
कदठलनेवाली नारियो, जो ख्री पुरुषके सम्बन्धकों पाशवरिक मनीतिकरासी 
पूर्तिका साधनमात्र समझती हैं, जन्म देते ही बाढफंकों आमने 
पृथक्‌ कर डालती हैं | बचेको दूध पिछाना, पालना; शिक्षित 
करना आदि सब काम घायपर पड़ जाता है | बालकों जीनत रिंमे 
प्रफार बीत रहा है, इसकी भी माकों कुछ चिन्ता नहीं रहती। 
फतञ्त दासदासियोंफे भरोसे रहनेसे उन छोगेके सब प्रभार 
अवगुण उस अनुकरणशीछ बच्चेमें आ आते हैं. ओर वेचारेका जीरे 
नष्ट हो जाता हे । अमीरोंफे छड़कोंके ब्रिगडनेमें यह एक यहीं 
कारण है | ! 


बच्चोंका जीवन निर्माण माताऊे हाथमें है ष्र्‌ 


कितनी ही माताएँ खिला पिलकर बच्चेकी स्कूल भेज देनेमें 
ही अपने कर्तव्यकी इतिश्री मान लेती हैं | वे यह जाननेका कभी कष्ट 
भी नहीं उातीं कि बच्चा स्कूलमें क्‍या पढ़ता हैं, क्रिनके सम्पकमे 
रहता है, कैसे छडफोंके साथ स्कूछ आता-जाता है और क्‍या करता 
है । इससे माताओंको अवश्य कुछ अयकाश मिल जाता हे, दिनमर 
लड़का घरपर रहकर भौँति-भाँतिके उपद्रव करता था, उससे माताको 
गहत मिंठ जाती है | किन्तु वच्चेकी जीयन-धारा किस ओर बह 
रही है, इससे मा वेखबर रहती है । मा बच्चेफों सुधारनेके लि 
स्कूलमें भेजती है, अतए्व समझ्नती है उसका छुधार हो रहा है, पर 
होता है. उसका और भी पतन | आजकलकी स्कूली शिक्षाका जो 
इुघरिंणाम दिखायी दे रहा है, स्कूलोमें बाल्कोंफा जिस प्रकार 
चारित्रिक पतन हो रह हे, उसे देखते हुए तो यह कहना पडता 
है कि बच्चेको स्कूलमें भेज देंनेके बाद तो माता-पिताका दाफिल्न 
और भी बढ़ जाता ं, क्योंकि गिपत्तिकी सम्मायना भी उस समय 
बहुत बढ जाती है | अतएवं मांता-पिताको बाह्फोंफों स्कृछमें 
भेजना प्रारम्भ करनेके वाद दायिलसे मुक्त नहों समझ लेता चाहिये, 
अद्युत बाछल़ी ओरसे और भी सतर्क रहना चाहिये | 

वाल्कोंके पतनका तीसरा कारण है. माता-पिताका उन्हें 
अधिक अनुशासनमें रखना । बडे पेडके नीचे ओोेटा पौधा नहीं 


पनपता, यदि पनपता भी है तो उस हिसाबसे नहीं, जिस हिसावसे 
खुले स्थानमें | बस, बाह्कोंसे छिये भी यही बात है | अधिक 
अनुशासन जहाँ हुआ, छोटी-छोटी बातपर जद डॉट-फठफार होने 
जी, वहीं बच्चेका जीएन मुख्झा जाता हे, वहीं उसकी विक्रासोन्मुस 


च० नारी शिक्षा हर हर 


प्रतिमा नष्ट हो जाती दे ! कली सिलनेके पूर्ण ही सूख जाती है। 
परिणाम यह होता है कि बच्चा या तो कायर और कममोर हो 
जाता है तथा भपने चरित्रवग्से खो बैठता है, या ढीठ हो जाता 
है और फिसीके कहने सुननेफी कुछ भी परवा नहीं करता | अतएव 
माता पिवाकों चाहिये झि वे बाठरूफ़ों समममें तो रकसें; पर अधिक 
डॉट फटकार न दें, बाठ-पक्रतिकी खामायिकता एवं सरब्ताको कुचठ 
न डालें | जो बात मिस समय आवश्यक हो; उत्ती समय प्रेमसे 
समझाकर, यदि आउश्मज हो तो प्रेमपूर्वक साधारण डॉठ्मटफार 
देफर कद्द देनी चाहिये | नहीं तो घातसे अतिवात होना खामाविक 
ही है । पोषेकी रक्षाफ़े ठिये बाइकी आवश्यकता होती ही है। 
दौपक गिना आवरण ठीक भ्रकाश नहीं देता तथा बहुत बार बुर 
भी जाता है, ठीक इसी प्रकार ग्रेमपूर्ण तया मिविकमय अमुशासनंकी 
आवश्यकता है. | जिवैकपूर्ण अनुशासनमें यदि बालकफी खत्तर 
छोड़ा जाय तो उससे उसकी आकृतिक गुप्त शक्तियोंका इतना 
विकास हीता है कि वैसा अन्य जिसी अफकरारसे सम्भत नहीं । 
आचरणकी शक्ति अपार है | आचरणके “मौनब्याण्यानासे 
वह कार्य हो जाता हे, जो बड़े-बडे छुधारक विद्वान्‌ रात दिन उपदेश 
देकर, गम्भीर विवेचनात्मक लेस लिखकर तथा अन्य ग्रकारवी शिक्षा 
सम्बन्धी चेश करके भी नहीं कर पाते | आचरणमें एक ऐसी दिव्य 
शक्ति,है, जो दूसरेफो खत कर्तव्यकी घोर प्रेरित 'कर ' देती हे | 
फिर बच्चे तो खमावसे ही नकत करनेवाले होते हैं | अतए्व माता 
पिताओी अपना जीमन ठीक वैसा ही बनाना चाहिये, जैसा कि 
« ” सतानकी बनाना चाहते हैं । घातुकी' मूर्तियाँ बनाने लिये 


चच्चोफ़ा जीवन-निमोण माताऊे हाथमे है दर 


सौचेफी आमश्यकृता होती है. | बच्चोफ़े जीयनकों ढालनेझे दिये 
माता पिताका जीयन ही सॉँचा है । माता पिताको याद रखना 
चाहिये कि 'बर्चोको मारकर, उनपर खीझफर उन्हें सदाचारी नहीं 
बनाया जा सकता । पहले ख़ुद सदाचारी बननेसे ही वे सदाचारी 
बनेंगे | असयमशील माता पिताका यह आशा करना कि उनकी 
सतान पूर्ण सदाचारी बनेगी, दुराशामात है | इसलिये माता पिताको 
शरीर, मन और वाणी---तीनोंमें सम रखना चाहिये एप सायधानीके 
साथ सदाचारपरायण रहना चाहिये । 

सततिको योग्य बनानेफे लिये माताकफा सुशिक्षित होना 
परमाउज्यक है | प्राय देखा गया है कि जिस घरमें माता चतुर 
होती है, उसकी सतान भी बड़ी चतुर एवं गुणवान्‌ होती है । 
लड़कियोंका जीयन तो पूर्णरूपसे मातापर ही निर्भर है | 

जैसा कि पहले उल्लेख फ्िया जा बुझा है, ब्चोफे हृदयपर 
छोटी-छोटी बार्तोंफा प्रभाग बहुत शीघ्र होता है | प्राय देखा गया 
है जि माताएँ बालकोंमें डरनेफी आदत डाछ देती हैं | जब कमी 
बच्चा दूध नहीं पीता, कपडे नहीं पहनता, रातमें अधिक देखतऊ 
जगता रहता है, त्रिना कारण रोने छगता है अयया इसी प्रफारकी 
कोई अन्य बात करता है तो माता-पिता उसे “भूत, 'हौया”, 'चोए 
आदिका डर दिखाते हैं | इसका परिणाम यह होता है. लि बच्चेकी 
प्रकृति डरपोक हो जाती है | कह्ीं-कहीं तो यह भय जन्मभर बना 
रखता है | ५ 

बच्चेफे ल्खिनेयढनेफी शिक्षाका भार भी मातापर ही गहना 
चाहिये । देखनेमें आया ह॑ कि स्कूलमें भर्ती होनेतक बच्चे खेलते 
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ही रहते हैं, उन्हें कुछ भी शब्दज्ञान नहीं हो पाता | यह बहुत 
बुरा है । माता पिंताओों चाहिये क्रि वे बच्चेफ़ों होश सम्हाल्ते ही 
मोखिक शिक्षा देना आरम्म कर दें । यूरोपमें वस्तुपाठद्ारा बच्चोकी 
शिक्षा दी जाती है। बच्चे फियेनोंके शौकीन तो होते ही हैं 
अंतरव सुन्दर सुन्दर खिलौनोंके रूपमे काठ या झिसी घातुके मोटे 
मोटे अक्षर बना डिये जाते हैं और उन्होंकों दिखाकर बालकोंफी 
बर्ण-परिचय करा दिया जाता हें । भारतमें भी इस अणालीका शीघ्र 
ही प्रचार होना चाहिये । 


प्राय देखा गया है. कि हमारे देशफे लड़के व्यावहारिक 
शिक्षामें एकदम धूत्य रहते हें । बढ़े होने तया शिक्षा प्राप्त करनेपर 
भी उनमें इस शिक्षाफी बड़ी कमी बनी रहती है | इसका दायित्र 
एकमात्र माता पिंतापर हे । वे स्नेहयशा वच्चेमें खराब आदतकों घर 
करने देते हैं | माता-पिता देखते रहते हैं कि बचा देरतक सोता 
रहता हे, मेले-कुचैले कपड़े रखता हे; पुस्तकों फाड़ डाब्ता है 
इच्छा आती है पहीं थूफ़ देता है, अशिष्टतासे बोलता हैँ, दस 
आदमियोंके बीच जानेमें सोच करता हे, कोई बात पूछी जाय तो 
नाऊमें अँगुली देने छगता है तया जेसे-तैसे भागनेका प्रयज्ञ करता 
है भयया बड़ॉंका अनादर करता हे, बेमतठय बरुता है, बात करते 
हुए बड़ेबूढंक़े बीचसे निकछ जाता है, कहनेपर भी बात नहीं 
मानता और मुँह बनावा हे--आदि-आदि, पर वे उसे कुछ भी नहीं 
कढ़ते | परिणाम यह होता हैं कि उसका खमाब बैसा ही बन 
चात। है ओर वह जन्मभर घुदूधू या उद्ण्ड बना रहता हैं, भतरव 


बच्चोरा जीवन निर्माण माताके हाथमे है ६३ 


माता-पिताकों चाहिये कि वे निरन्तर ऐसी चेश करें क्रि उनके 
बच्चे सदा-सर्बदा सदाचार और शिष्टाचारकी शिक्षा प्राप्त करते रहें । 

माता प्िताकी चाहिये कि धार्मिक शिक्षाका बीज भी अपनी 
सतानमें बाल्यक्रालमें ही वो दें | इसका सबसे सीधा उपाय यही 
है. क्रि प्रतिदिन सुबह-शाम बच्चोफो साथ लेकर कीर्तन करें, 
मगवद्धक्ति-सम्बन्धी ललित पद गाये तथा मगयानऊे दर्शनके लिये 
मन्दिरोमें जाये | बच्चोफो कहानी छुननेका शौफ होता ही है, अतएव 
उन्हें भक्तेकि छुन्दर-सुन्दर चरित्र सुनाकर उनमें वैसा ही बननेकी 
इच्छा जाग्नत्‌ करनी चाहिये | दीन-दुखियोंकी तया पश्ञुमक्षियोंकी 
बच्चोफे हाथसे अन्न, जल, रोटी भादि दिलानेसे उनके हृदयमें 
दयाभाव उत्पन्न हो सकता है | इसी प्रकार आचरणद्वारा तथा 
मौखिकरूपसे स्पष्ट भाषण करने, किसी ग्रफारका छिपाय ने रखने, 
किसीफी कोई वस्तु बिना दिये न लेने, व्यर्थफरा झगडा न करने, 
सका आदर करने, प्रेमसे हेसफर बोलने आदिकी शिक्षा भी 
बच्चोंक़ों बाल्यफाछसे ही माता पिंताद्वारा मिलनी चाहिये | 

बालकोंपर ही परिगरका, समाजका, देशका तथा मिश्वका 
भविष्य निर्भर करता है | अत उनझो गिक्षित करना कितना 
आयक््यक है, यह बतानेकी आनस्यक्ता नहीं। माताओंफीं चाहिये 
किये अपने खरूपको समझें और अपने कर्वव्य-पाल्‍नमें लग जायें। एक 
विद्यनक्के इन वचनोंपर माताओंकों रुदा ध्यान देना चाहिये--'एक 
अच्छी माता सैकड़ों शिक्षकेक्के बराबर हे । वह परिजनोंके मनको 


खींचनेके स्थि चुम्बऊ-पत्थर तथा उनकी आँखोंके लिये शुय्तारा है (? 
3+-+++<“६७2२२------ 


किसके साथ कैसा वर्ताव करना चाहिये ! 


सात्-संतुर--हिंदू-शाख्यनुसार वस्तुत मांता पिताकी अपेक्षा नी 
अधि पूजनीय ओर श्रद्धाके पात्र हैं, क्योंकि वे आत्माकी अपेसा 
भी अषिक प्रियतम पतिझो जन्म देनेगझे उनके पूजनीय माता पिता 
है. । अपने हाथों उनकी सेया करना, आज्ञा मानना, उन्हें प्रसन्न 
रखनेकी चेश करना, उनकी अनुचित बातफों भी सह लेगा 
तुग्दार धर्म है. ! सास सखुर असलमे मानके भूले होते हैं | मित 
सास-ससुरन पाक-पोसफर तुम्हारे खामीफों आदमी बनाया है, वे 
स्ाभाविर ही यद चाहते हैं कि बहू-बेंटे हमारी आज्ञा माननेयाले हों 
और छमारे मनके पिरुद्ध कुठ मी न करें | तुम्हें ऐसा कोई भी काम य 
आचरण नहीं करना चाहिये, जो उनको बुरा लगता हो | कह 
जाना हो तो पहले साससे पूछ ले। कपड़ा-छत्ता मेंगाना हो ते 
पतिसे सीधा न मेँगगांकर सासकी मारफन मेंगगाओं । साससे विन 
पूछे या उनके मना वरनेपर कोई काम मत करो। स्पये-पैसेका हिसात्र 
किताय सामके प्रास रहने दो | रोज कुछ समयतकर सासके पा: 
दवा दिया करो और पतिकों भी ऐसा कोई काम करनेसे सम्मान 
पूरक समझाकर रोक दो, जो उनके माता-पिताऊ़े मनके विरुद्ध हो। 
बस, तुम्हारे इन आचरणोंसे ये असल दो जायेंगे । उत्तुत सास-संप्र 


किसके साथ केसा वतीव करना चाहिये? ६५ 


को साक्षात्‌ भग्लान्‌ छक्ष्मीतारायग समझकर उनकी अद्धा-मक्ति- 
बूर्पक सेग करनी चाहिये । तुम सेवा तथा सदययहार करके उनका 
आशीर्वाद प्राप्त करोगी तो तुम्हारा परम कल्याण होम |. ++ 
जेठ--भगयनने जिनको तुम्हारे खामीसे बडा और उनका भी 
[तनीय बनाकर भेजा हे, वे चाहे पिद्यायुद्धिमें द्वीन हों, तुम्हारे 
छेये सदा ही आदर, सम्मान तथा सेयाक़े पात्र हैं | उनका हित 
करना, सेता करना और उन्हें छुख पहुँचाना तुम्हारा पर्म हें | 


देवर---दे रख्हो छोटा भाई मानकर उसझ्ा हित करना तथा 
उससे परित्र सद्व्यबहार करना चाहिये । देयरसे हँसी-मजाक 
नही करना चाहिये और अपने पतिसे समय-समयपर कहकर 
देवस्के मनकी बात करानी चाहिये, जिससे प्रेम बढे | 

जेठानी देवरानी---जैठानीको बडी बदन और देयरानीफों छोटी 
चहिन मानकर उनके प्रति ययायोग्य आदर श्रद्धा, स्नेह और प्रेम 
रखना चाहिये | अपना खार्य छोड़कर उन्हें सुख पहुँचानेकी चे्ठा 
करनी चाहिये तथा उनऊे बच्चोंफ़ों अपने बच्चोंक्ी अपेक्षा अधिक प्रिय 
जानकर उन्हें खाने-पीने, पहननेफी चीरनें अच्छी ओर पहले देनी 
तथा उनका छाड-्यार करना चाहिये | 

ननद---ननद तुम्हारी सामकी पुत्री क्षांर तुम्हारे खामीफी सगी 
बहिन है | उसका आदर-सत्कार सच्चे मनसे करना चाहिये और 
मिाह्िित हो तो अपनी शक्तिभर उसे सब देना चाहिये। माता- 
पर छड़कीफा गिशेत्त अधिकार होता € और माताका भी खामारिक 
ही विशेष प्यार उत्तपर होता है | इसठिये माताफे यृश्यर यह 

ना० शि० ए-- 


६ 7 नायै शिक्षा 
( मेन )--तथा पुत्री-स्नेहके कारण उसकी मा ( तुम्हारी सास ) 
तुम्हें उु७ कह, ले या वर्तायमें कभी रूसापन करे, तो भी तुम्हे 
परिस्िति समझ्षऋर उनसे ग्रेम ही करना चाहिये तथा सदा सदृव्यगहार 
ही करना चाहिये। 
४. नौकर-नौक्रानो--स्नके प्रति विशेष प्यार और आदर रखना 
चाहिये | बेचारे तुम्हारी सेवा मरते हैं, तुम्हारे सामने बोलने 
सकोंच बरते हैं| इनफो समयपर अच्छा खाना-प्रीना देना चाहिये। 
रोग-कलेशमें पूरी सार-मेंभाऊ रखनी चाहिये । अपने वर्ताउसे इने 
अंनमें वह जँचा देना चाहिये कि ये इस धरके ही सदस्य हैं, पराये 
मेंहीं | जब यह तुम्हारे घरफ़ों अपना घर तथा तुम्हारे ह्वानि-शाभगों 
अपना हामि-्यम मानने लगेंगे, तय तुम्हारे जीवनका भार बहुत हु 
हफ़ा हो जायगा। कभी भूछ होनेपर कुछ डॉटोगी हो ये यही 
समगझेंगे कि हमारी मा हमारे भलेके लिये हमें डॉट रही €। नौऊरों 
से दिनमर चख चख परना बहुत बुरा हे ओर गाली-गछोज करना 
तो बहुत बडी नीचता € । ] 
अतिथि अभ्यायत---सेज तो नारी जातिका खामामिक गुण 
है | अतितरि अम्यागतफी शास्सगत सेवा करनेसे महान पुण्य तथा 
निष्फाम सेना हीनेपर भगयक्ञाप्ति ओर होकमें यश होता हे | अनख 
ही छब्चे-डफर्गोसे सटा उचना चादिये तथा अकेलेमें तो किसी 
पुछ्यसे कमी मिलता ही नहीं चाहिये । ) 
आत्मीय स्वथजन- परिबारकके कोई सगे-सम्बन्धी ठुऊ दिनके 
लिये घरमें था जायें तो भार न समझकर उनका आदर-सत्ार करना 


किसके साथ कैसा बतौब फरना चाहिये ? ६७ 


चाहिये । ऐसा व्यपद्दार करना चाहिये, जिससे वे बहुत सुन्दर भाव 
लेकर अपने घर छोटे | उनको ऐसी एक आदर्श शिक्षा मिले कि 
दृर-सम्पर्यीय आत्मीय खजनोंके साथ गृहस्थको कैसा सुन्दर आदर- 
पूर्ण तथा मधुर बर्ताय करना चाहिये । जरा-सा भी उनका भसतकार 
हो जायगा तो तुम्हारे ठिये कठक्कफी बात होगी । 

मिफपत्तियस्त रवजन-- ऐसा अयसर भी आता हैं कि जय कोई 
असहाय, अभागा व्यक्ति दरिद्रताफा शिकार होकर या किसी पिपत्ति- 
में पडफर अपने किसी आत्मीय खजनके घर पहुँच जाता है तो देखा 
गया हे कि ऐसी अयस्थामें लोग उत्तका जरा भी सत्कार नहीं करते 
और हापरयाही दिखाते हैं । यह्‌ बडा ही निष्ठुर व्यपद्र हे और 
महान्‌ अथम है | याद रखना चाहिये कि दिन पलटनेपर तुम्हारी 
भी यही दशा हो सकती हे | ऐसा समझकर उसका पिशेष आदर- 
सत्कार करना तथा अपनी शक्तिभर नम्नरभायसे उसकी सहायता 
करनी चाहिये, अहसान जताकर नहीं | 

विपतिकाल फर सतगुन नेहा । श्रुत्ति कह सत मित्र गुन णहा ॥ 

पडोसी--पड़ोसियोंकों अपने सदययहार्से अपना रचा मित्र 
बना लेना धर्म तो हे ही, खार्थ भी है | बुरे समयमें मित्र पडोसियों- 
से बड़ी सहायता मिस्ती है और वैरी पडोसीसे ग्िपत्ति बह जाया 
करती हे | अतए्व उनके प्रति सदा सम्मान, सत्य, प्रेम तथा उदारता- 
का व्यपहार करना चाहिये | सम्मान, सत्य, प्रेम तथा हित करनेपर 
बैरी भी अपने हो जाया करते हैं । 


++-+---->९०८०४३६<८-७+--- 


सास-ननदका वह तथा भौजाईऊे प्रति बर्ताव 


प्राय देखा गया हे फ्रि दूसरोफ़े साथ अच्छा बर्नान करनेवाली 
संदूगुणयती साम भी बहुओंके साथ बुरा बर्तान कर बैठती हे | 
पहले-पहल जय 'पहु सछुराल जाती हे, तय उसे छजाफे वारण बड़ी 
अमुप्रिपाएँ होंती हैं । सपुराल्में किसका कैसा खमात्र हे, वह 
जानती नहीं । मनमें बडा सफोच रहता ह | बीमार हांती है। 
सिर पेटमें दर्द होता हैं, तो मी सराचसे कुछ कहती नहीं । नया घर 
है | स्नेहसे पारनेयाजे माता-पिता नहीं । ऐसी अयसथामें उप्तसे 
गलती भी हो जाती € । इसल्यि साप्तफा कर्तव्य ओर पर्म द्वोता दे 
कि बह उस अग्ोष् बच्चीपर दया करे ओर उसके सुख दु सका 
पिशेष ध्यान रक्‍रों | बद्की किसी भूछपर रणचण्डी न बन जाय, 
उसको तथा उसके माजापरकों जीकटी ने सुनात्रे । विचार करना 
चारिये कि तुम्हारी वेटीझां सस॒राल्में ऐसा ही ब्ययहार ग्राप्त हो तो 
उसकी कितना दु ख होगा ओर तुम झुनोगीं तो तुम्दं भी कितना के 
होगा । श्सी अफ़ार इसको, और पता छगनेपर इसके मावा-पिताकों 
भी दु ख होगा | यहा इसका बोर सह्यायक नहीं ४ | यद्द अपने 
मनकी यात किससे कहे । सासकी देखा देखी यदि उसकी लड़की 


सास्र ननद्का वह तथा भौजाईके प्रति बतौच_ ६९ 


( ननद ) भी अपनी भाउजसे बुरा वर्ताय करने छगती है, तब तो 
उस बेचारीका दु ख बहुत ही बढ जाता हैं । कही-कहीं तो माताफे 
बहनेसे उसका पुत्र ( बहुका पति ) भी अपनी पत्नीफों मारने-डॉटने 
छगता हे | ऐसी अयस्थामें वह वेचारी मन-ही-मन रोती कछपती है। 
कह्ीं-कहीं तो इसी दु खसे बहुएँ आत्महृत्यातक करनेको 
मजबूर होती है || ; 


अतएय सासको चाहिये कि वहूको अपनी वेटीसे अधिक 
प्रिय समझकर उससे प्यार करे | अपने सदृव्यपहारसे उसके मनमें 
यह कै दे कि मेरी सास साक्षात्‌ रक्ष्मी हे । और मेरी मातासे भी 
बढकर मुझसे प्रेम करती है । सासफो समझना चाहिये कि बहू ही 
उसके कुलकी रक्षा करनेयाली, उत्तम सतान उद्यन्न करके उसके 
पतिका नाम अमर करनेगली हे | हैं 


ननदको समझना चाहिये कि अपने पीहरके कुल्दीपक 
भाईकी पत्नी होनेफे कारण भावत्त उसके लिये अत्यन्त आदरकी 
पात्री है। उससे ईर्ष्या-डाह कभी नहीं करनी चाहिये। यह साससे कुछ 
कहनेमें तो सकुचाती हैं, इसलिये सगी बहिनकी भोति उत्धसे प्यार 
करके उसके मनकी सुख-दु खद्दी बात प्उनी चाहिये। उससे कभी 
भूछ हो जाय तो अपनी मातासे उसको छिपा लेना चाहिये और 
भाता कभी नाराज हो वो उसे समझाकर शान्त करना चाहिये | 
ननदफों विचार करना चाहिये कि मेरी ससुरालमें में अपनी ननदसे 
जैसा सुन्दर बर्ताय चाहती हूँ, वैसा ही मुझे भी यहाँ अपनी मायने 
साथ करना चाहिये । 


० ] नारी शिक्षा नर 


, यह देखा गया € कि सास-ननद अपने बुरे वर्तायसे बढ़ा 
म्रन इतना खिल्न कर देंती हैं क्रि उसके कारण कई जगह तो होगी 
सम्रकी बहुएँ 'हित्टीरिया? रोगसे ग्रसित हो जाती हैं, और मन-हीम4 
सास-ननदको शाप देती हुई अकाल्में मर जाती हैं । हिस्टीरिया रोग 
प्राय उन नम्पधुओफों ही अधिक होता है, जियको अदर-हीजदा 
मन मपतोसकर दु ख-कलेश सहने पड़ते हैं | इस मानप्तिक हु यो 
उनयी रज व्यमस्था जिंगड जाती है तथा हिस्टीरिया था मन्दाग्नि हो 
जाती है । ओर यदि कहीं बह भी उम्र खभावकी हुई--( पहले 
न ध्वोनेपर भी बहुत अधिक असत्कार और दुर्व्ययक्षर ग्राम होनेपए 
उसमें - उम्रता जाप्रत्‌ हो जाती हे ) तो घरमें रात दिन काव्छ मंधा 
रहता है | शक तरफ साध्त रोती हे, दूसरी तर बहू । ऐसा 
हगूल्तमें वेचारे पतिकी दुर्गति होती हे | बह यदि माकी तरफ होरर 
पत्नीफो ऊुठ कहता छुनता हें तो वह आत्मदृत्याको तैयार होती 
थोर माताओं कुछ कहता. तो माता नाराज होती हे. और प्ली" 
लड़नेका साहस बढ़ता हैं | मतब॒य यह कि घरकी छुख शान्ति न 
हो जाती है । अतएर सास-ननरकों बहु-मात्मके साथ बहुत ही 
उत्तम वर्ताय करना चाहिये। सचा धर्म वही है कि जैसा बता 
आदमी दूसरोंसे चाहता हे वैसा ही आदमी दूसरोंसे चाहता हे वैसा ही दूसरोंके साथ पहले खब करें! करे | 
धआत्मन श्रतिकृठानि परेपा न समाचरेवः जी बर्तान अपने मनके 

_आत्मम श्रतिकृठानि परेधा न समाचरेद! जी बताने अपने मन 
पअनिकूछ हों, वे दसरोंके प्रति कभी न करे | 








नारीके भ्रृपण 
(५ 7 * सीन्दर्य-- 


( १) सुन्दर वर्ण, सुटीछ अड्ड प्रत्यड़, मनोहर चाउ, दृष्टि 
भाव-भड्ठी तथा तोड-मरोड़ आदियमें छुह्यगनापन ओर वाणीमें मायुथ--- 
यह बाइरी सौन्दर्य है। ; 

(२ ) क्षमा, प्रेम, उदारता, निरमिमानता, गिनय, सहिष्शुता, 
समता, शान्ति, घीरता, बीरता, परदु खकातरता, सत्य, सेया, अर्टिता, 
ब्रह्मचय, शीड भोर प्रभुभक्ति भादि सहुग॒तथा सद्भाब भीतरी 
सौन्दर्य है । 


बाहरी तथा भीतरी दोनों ही आपश्यक्र हैं; परन्तु बाइरीफी 
अपेक्षा भीतरीफा महत्व अधिक है। रूपवती नारियोंफों रूपका 
गई न करके अरने अदर सहुर्णों तथा सद्भामरंफे सौर्दर्यको 
बढ़ाना चाहिये। 

लक्षा--- री 

धर्मेवेस्द्र, शील्फे विरुद्ध और समाजरी पत्रित्र प्रयाअफे 
पिरद्ध कुछ भी करनेमें महान्‌ सफोच और पुस्प-समाजके ससगसे 
वचनेऊे छिपे होनेवाले इष्टिसकोच, अड्ठ सकोच और वाणी-सकोचफा 
नाम “लछजा! है | ल्‍ूज्जा नारीका भूषण है और यह शील्मरी आँखेंमिं 
रहता है | बीमार एय बड़ोंकी सेगमें तथा कर्तव्यपाल्नमें छज्जाफे 
नामपर तत्यर न होना ल्‍्ज्जाका दुरुपयोग एप मूर्खता है। साथ दी 
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अवाध पुरुष-ससर्ग्में नि सफोच जाना आना ठण्जाा तिदुग् मा 
हैं, जो नारीके शील्के ल्यि अत्यत घातक है । 
पिन्य--- गज गज का 
त्राणीमें, ज्वपहारमें तथा शरीर-सचाट्नमें गे, उम्रता, कही 
त्त्षा टेड्ेपनका त्याग करके नम्र; सरल, स्नेहपूर्ण, आदर मात 
थोर मधुर द्वोना 'त्रिनक है । प्ितमक्ा अर्थ न वो चापइसी है * 
कायरता | दुष्टीफि दमनमें कठोरता ओर उम्रता आइयक हैं| मे 
घर-परिवार तत्रा सस्ारके अन्‍य सभी व्यवहरोमिं नादीकों रिवर्ी 
भूषण सर्देव धारण किये रहना चाहिये। 
संग तर्र-- “ 
शरीर, मन ओर बाणीकों व्िवयोज्ी ओरसे ययासाथ | 
रखना तथा उनको कमी भी अवैध तथा अन्‍ल्याणकारी कार्यो 
टगने दैनेका नाम 'सयमः हँ | इसीफो 'तपरं भी कह सकते ६। 
गीतामें भगयानने बतत्या छे---( १ ) देते, ह्वज, गुढुजन और 
ज्ञानीजरनोंकी पा, घरीरकी शुद्धि, सरलता ( शरीरकी सौम्यवा ॥ 
बक्षत्र्य ( पर पुत्प अथया पर छीफ़ा सर्मवा त्याग एवं पति पीर 
गाष्रोक्त सीमित सत्तर्ग ) तथा अहिंसा ( किसीको भी चोट न 
पहुँचाना )--यह शारीरिस तप हैं, ( २ ) किसीकों सबराहद 
कैद करे ऐसी सची, प्रिय और दिल्कारी वाणी बोलना तथा भगपत्ाम 
का उच्चारण करता एत परमार्थ प्रत्थोंकी पढ़ना--यह वाणी तप है 
२ (३) मनकी जे कं मनकी सौम्यतो, मनका मोर (अर 
दम वरेंठ_भगतचिन्तनपरायर्ण होना ); मनकां बंशर्म 
गे पत्रित भातोंसे युक्त सटना---यह मनका तप है। 


पे 4 
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“शरीर, वचन ओर मनसे होनेवाढी तमाम कुप्रव्नत्तियोंसे उनको हटाकर 
इन सम्पबृत्तियोंमें लगाये रखना ही सयम हे | 
संतोप--- 

/ परश्रीफातरता, अत्तहिष्णुता, लोम ओर तृष्णाक्रे बहामें न 
होकर भगवानकी दी हुई अपनी स्थितिमे सन्तुष्ट रहना 'सन्तोपः है | 
सन्तोषसे चित्तरी जलन मिटती हे, हेप, जिध्द ओर ऋोषसे रक्षा 
होती हू एन परम सुखी प्राप्ति होती है । 

छक्षमा-- 

अपना अहित करनेगालेफे व्यपह्मारों सह लेना अक्रोध है 
और उसको अपने तथा दूसरे ज्िसीके द्वारा भी बदलेमें दु सन 
मिले एव उसकी बुद्धि छुधर जाय, इस प्रकारफे सद्भायक्रा नाम 
क्षमा? है| अक्रोध अक्रिय ऐ, क्षमा सक्रिय | क्षमा कायरोंका नहों, 
वर वीरोंफा धर्म ह | 

धीरता-बीरता 

दु ख, निपत्ति, कष्ट और भयके समय भंगयानके मड्जलमय 
निधानपर भरोस्ता रखफर तथा ५जिपत्ति सदा नहीं रहती | बादछ 
जाते हैं, आकाश काला हो जाता है, फ्र बादल हटते है और 
संत प्रकाश फ्रैल जाता हैं |? इस पर समझकर अपने कर्त्यका 
पावन करते हुए मैदानमें डटे रहना “घीरता? है और इसीऊे साथ- 
साथ रिरोधी शक्तियोंको निर्मूठ करनेका साहस तथा बुद्धिमानीसे 
युक्त प्रयत्न करना तीखा! हूं | 

गम्भीरता-- 
४. समझफर मधुर योडे दब्दोंमें बोलना, ब्यर्थ न बोलना, हँसी- 
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सजाक ने करना, वियाद ने फरना, उिठीरपन ने करना, चपच्ता चद्नश्ता 
न करना, प्रत्येक्त कार्यों खूब सोच प्रिचार॒फ़र इंठ निश्चपके साथ 
करना, शानन्‍्त और गिष्ठ व्यवहार करना; झगड़े-डटेमें न पड़ना, जरा- 
सी वितत्ति या घरमें कोई काम आ पडनेपर गिचिल्ति न हो जाग 
ओर बडी सेबडी बातको निसके प्रक्ः होनेसे कोई हानि होती हो 
अथयरा किप्तीफों दु ख होता हो, किमीका भद्वित होता हो, उसे मचा 
जाना "गम्भीरता! हैं | मम्मीर ख्रीका तेज सत्र मानते हैं तथा उसका 
भादर करते हैं आर पद भी बहुत हो व्यर्थ क्री ऊठिनाशयोंसे बच जाती हे । 

समता-- 

सत्रमें एक ही आत्मा हे, अथत्रा प्राणिमात्र सन एक ही 
प्रमुफी अभिव्यक्ति या सन्‍्तान हैं, यह समझकर मनमें सके प्रति 
समान' भाव रखना, सतके हु खो अपना हु ख समझना, सबके 
ड्वितमें अअना हित मानना. समता? है । व्यपहारमें तो असड्ठाडुसार 
कहा-कही विपमता करनी पड़ती हैं, जो अनियार्य हैं,' पर मनमें 
आत्मदटि अथया परमात्मइष्टिसे 'समसे समता रखनी चाहिये । गिपमता 
इस रपमें हो तो पह गुण है--जेंसे भरने दर्यी अरनी सन्तानके 
हिस्सेमें कम परिमागमें, कम सरयामें और अपेक्षाइल घटिया चीज 
ली जाय, ओर अपने देपर-ननद पूप्र जेठानी-देगरानी तथा उनकी 
सन्‍्तानके हिस्सेमें अधिक परिमाण, अधिक सरयामें ओर अपेक्षाइत 
बढ़िया चीरें प्रखन्नताएूर्वऊ दी जायें । 

सहिष्णुता-- 
... $ ख, कड ओर प्रतिकृलताऊे सदन करनेका नाम, सहिष्युतार 
६ यद्द नारी जातिका खामागिक युग हे। नारी पृरुषफी अपेक्षा 
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बहुत अधिक सहती है और सहनेकी शक्ति रखती हैं। साआरणत 

सहिण्ुता गुणकी तुलना इक्षेत्रे साथ की जाती है। तरोरिष 
सहिष्णुना |? छोग पत्थर मारते हैं तो फल्का वृक्ष सुन्दर छुपक्क 
मधुर फ७ देता है, छोग काटकर जञाते हैं तो वह खय जलकर 
उनका यकज्ञकार्य सम्पादन करता है, भोजन परराता है और शीतसे 
ठिदुरते हुए शरीरमें गरमी पहुँचाकर जीयनदान देता है| फलयान्‌ 
वृक्ष बनता भी है अनेझों आयी, पानी, झड-विजली आदि बाधा 

पिपत्तियोंफी झेठकर । यदि किसी नारीकों प्रतिकृछ भात्रेमि पति 
और सास प्राप्त हुए हों तो उसे सहिष्णु बनकर प्रेमफ्े द्वारा उनको 
सन्मागपर छाना चाहिये | सहना, कलह न करफे प्रेम करना, 
प्रतिबाद न करके सेश करना--ऐसा अमोघध मन्त्र हैं कि इससे 


शीघ्र ही भशान्तिसे भरा उजड़ता हुआ घर पुन बस जाता हैं-और 
उसमें शान्ति तथा सुखफी छहरें उठने छगती है । 


सुब्ययखा तथा सफाई-- 

घर॒की वस्तुएँ, आनश्यक्ष सामग्री तथा कार्योफ़ो सुश्वन्नरात्रद्ध 
रखनेरा नाम 'सुत्य्स्था? है | नारी घरकी रक्ष्मी है, घरके सौन्दर्य 
एप ऐश्वर्यफ़ी देवी हैं । सुत्ययस्थाके विना घरमें लइमीफा खरूप 
बिगड जाता है | इपर-उवर वेतरतीय जिखरी चोजें, कूड़े ऊर्फट्से 
भरा ऑगन, मफड्डीके जाछोसे ऊयी हुई दीआरें, पड़े तथा बर्तन 
आदिका मैलापन, खोजनेयर घट्नेतर जरूरी चीजोका नहीं मिलना, 
आवश्यकता होनेपर इधर-उपर दौड-धूप करना, झुँश्नछना और 
दूसरोंपर दोपारोपण करना, हिसाय क्रितावफा पता नहां--ये सब 
अन्यस्थाके रूप हैं | इनसे धर बरयाद होता हैं और तकलीफ तो 
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कमी! मिटती ही नहों । भोडी सी सायशानी रखओे नियत खानप 
प्रत्येक यरतु सम्हाउफर रक्खी जाय, बर-दीयारोंकों झाड़ बुहार शिया 
जाय और कपडे-यरतन जादिको घो-मॉजफर साफ रक्‍्खा'जान, ते 
सहम ही छुययथा हो सकती हे। जाउक्यकता होते ही चीन 
पिछठ जाती हे । न समय व्यर्थ जाता है, न झुँझदाहट और किसीए 
दोष छगानेऊी नोबत आती है । गदगी तथा कूडा ऊर्मट न रहनेसे 
रोग तथा सरोगके कीठ्ाथु भी नहीं पैदा होते और व्यर्थक्ी सारी 
तकबीफें भी मिंट जाती हें । । 
श्रमशीलता--- हे 
नारी धरमें रहती है, उसके खास्थ्यक्रे लिये घरके काम ही 
छुन्दर व्यायाम हैं । जो नारी शारीरिक परिश्रम करती है, भाठय 
तो उसमे पास फठकता ही नहीं, रोग तथा बुढ़ापा भी उससे दूर 
दूर ही रहते हैं । खाया हुआ भोनन हजम होता ह । रक्तमें शक्ति 
तथा थुद्धि होती हैं । मन अफुलित रहता हैं | आजकल कुछ 
ना्यों कहती हें कि 'धरमें पेसा है, योकर-नौफरानियाँ काम कर 
संक्‍ती हैं, ऊिर हम मेहनत क्यों ऊरें ! पर यह बड़ी भूछ हैं । 
नौकर मोकरानियों काम कर देंगी, पर आपका खाया हुआ वे कैसे 
पचा देंगी । आपको खस्थ तया झुद्गर रक्त ये कहाँसे देंगी। फिर 
विना सम्हाडके, नाकरोंसे कराये हुए काम भी तो ठीक नहीं होते । 
चोरी शुरू ह्वांती है । खर्च बता हे। ओर समसे प्रडी द्वानि यह 
होती हैं कि घरमें आक्त्य भोर रोगेंफ़ा उपत्ति होती है | नौकर रहनेपर 
भी घरफा सफाई, आग पीसना, चर्खा कातना, दही पि्ञेमा, रसोई 
बनाना आदि काम तो हायसे करनेमें ही सन तरइ॒का शाम हे । 


थे 
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ओजनमें भायके अमुसार अभ्ृत भी हो समता है ओर जिप भी | 
माता तथा पत्नीफी बनायी रसोईमें अशत होगा । खर्च भी बचेगा 
और पिशद्धि भी रहेगी। चको चशनेताल्नों ल्लियोंको रज-सम्बन्धी 
रोग बहुत कम होते हैं । खेतोंमें काम करनेगाढी नारियों बहुत कम 
बीमार होती हैं | अतए्व नारीफों शारीरिक परिश्रम अर्य करना 
चाहिये | 

निरभिमानता-- 

रूप, घन, पुत्र, विद्या, बुद्धि तथा अधिकार आदिका गये न 
करना और सबके साथ नत्रता तथा सोजन्यप्रर्ण व्यवहार करना 
निरमिमानता? है | ब्रियोंमें गई बहुत जन्दी आता हे ओर वे उसके 
जावेशमें गॉंग और पडोसियोका तथा नौकर चाकरोंका ही नहीं, 
आत्ीय खजनोंका--यहांतक कि सास-पछुर, जेढ-जेठनी आदि 
गुरुजनोंक़ा तथा कन्या-जामाता, पुत्र-पुत्रयथ्भ आदिका भी तिरस्कार 
कर बैठती हैं, जिसके परिणामखरूप जीरनभरके डिये क्लेश पदा हो 
जाते है | इसल्यि सदा-सर्वद्या सामवानीसे निरभिमानताका अल्न्त 
निनम्र बर्ताय करना चाहिये । नम्र व्यतहास्से येरी भी मित्र हो 
जाते हैं और कठोर व्ययहारसे मित्र भी गयु बन जाते है । 

मितव्ययिता-- 

सीमित खर्च करनेफो 'मितययिता? कहते हैं । मितम्ययिता 
केप स्पयेयैसोकी ही नहीं, घरकी वस्तुमागक्ी ही समझदारीके साथ 
यपात्तम्भन कमर खर्च फरना चाहिये | कम आमइनीयाले सृहस्थको 
सम्भ है तो आमदनीका तीसरा वा चोया हिस्सा आकस्मिक 
पिपदापद्के समय खर्चके तथा बच्चोके व्याह-शादीके लिये जमा 
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रखना चाहिये । निनके पास्त बहुत पैसा तथा बहुत आमदनी हे, 
उनको भी ब्यर्थ व्यय नहीं करना चाहिये | इससे आदत बिगइती 
है, कभी वैसा न रहा तो स्थिति वहुत दु खदायिनी होती है एव 
व्यर्थ अधिक व्यय हो जानेफे कारण धर्म तया लोक॑सेतोके आयक्यक 
कार्यमें ख्चनेकी प्रद्डति घट जाती हे, जो मतुष्यफकी एफ उचइत्तिफा 
नाश करनेयाढी होनेके फारण सम्से बडी हानि है। पियें 
फिजूडखर्चा का दोष प्राय अपिक होता हे | थोडी आमदनीगहे 
पति पुत्र तो वेचारे तग आ जाते हे । घरमें सदा अशान्ति रहती 
है. | नारियोँ यदि चाहें तो सहन ही मनका सयम्र करके का 
खर्चफी आइत डालकर घरमें पंति-पुनोंजो खुख शान्ति, आदत 
छुवार तया धर्म पुष्प लिये छुअश्रसर प्रदान कर सऊती हैं | 

उदारता- - 

निस प्रकार फिजूलख्ी दोप हे, उसी प्रकार पैसा होनेपर 
भी आयश्यक धार्मिक तथा सामाजिक कार्योंगे कजूसी करना भी 
दोप है । बच्चाफी बीमारीमें, उनके डिये दूध-फल आदियें, श्राद्वादि 
धार्मिक कृत्योमें, भगतानफ़ी पूजा तथा पर्तेत्सयेमें, गो प्राह्मण तथा 
देउसेयामें, बेटी यहिनका देनेमें, बच्चो की शिक्षा-दीक्षामें, सास-सझुर्वी 
सेत्रामें, परियारफे अन्य छोगोंकी सेपामें, व्रिययया तथा आश्रितोंकि 
सकारपूर्ण भरणपोपग्मे, गरीब्रोंफी सेगामें तथा अपने खास्थ्यके 
हिये भाजन औपय आदिमें जो नारी कमसी करती है ओर पैसा 
बटोरकर रखना चाहती हैं, उसका अपना नैतिक पतन तो होता 
ही है, उसके आदर्शसे उसके वाब्वच्चे भी बुरी शिक्षा प्रहण 
करके पत्त हों जाते हैं। अनएय आउश्यक कार्मोमें कजसी न 
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करके उदारतासे बरते | किसीफी सहायता सेया करके न अमिमान 
करे, न अहसान करे ओर न उप्तका बदला चाहे | 
. परदु/ख-फातरता-- 

:  दुसरेझ़ो दु खमें पडे देखकर विना किसी भेद-मात या पक्षपातके 
उसका हु ख दूर करनेके लिये मनमें जो तीत्र भायना उत्पन्न होती 
है, उसका नाम 'परु स-कातरताः हैं | इसीफो दया भी कहते 
हैं | नारीमें इस गुणका विशेष त्रिकास हो और दुखी प्राणिवोंफा 
हुं ख हरण करनेके छिये यह मा अन्नपूर्णा बन जाय, यह बहुत 
ही आयश्यक है | 

सेवा-शुश्रपा-- 

१ पतिक्ी सेग्ा, २ सास सछुरकी सेया, ३ बच्चोंकी सेता, 
9 अतिविसेया, ७ देयसेया, ६ देशसेया और ७ रोगियोंकी तथा 
पीड़ितोंकी सेगा--ये सभी सेयाफे अड्ढ है । नारीमें सेवा-भाय 
खाभायिक होता है, पर उसे सेगा करनी चाहिये केयल पतिसेयाक्रे 
ल्यि या परमपति परमात्मा प्रमुक़ी सेयाऊे छिये ही | सेगामें उसका 
अन्य उद्देश्य नहीं होना चाहिये | सेया वशीकरण मन्त्र हे | सेगसे 
समभीको वशमे जिया जा सकता हे | असलमें जीयन सेयामय ही 
होना चाहिये । जैसे भ्रनमें ईर्ष्या होती है बेसे ही शुद्ध सेयामें भी 
सबसे आगे बढनेकी ईर्ष्या तथा सेताका अधिकसे अधिक सुअभयसर 
आध्त करनेकी तीत्र अभिवापा एन भगयानसे प्रार्थना होनी चाहिये 
सेया छुद्ध सेयाफे मायसे ही होनी चाहिये | न तो सेगामें फिसीफा 
उपकार करनेफा अमिमान होना चाहिये, न सेयाफ़ा विज्ञापन करनेकी 
कल्पना और न सेयाके बढलेमें कुछ पानेफी आराहु। ही। सेया 
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करनेरर जो गर्महीन सहज आत्मस्न्तोष होता है, चढी परम पत 
हे । सेताफ़े सक्षित्त श्रकार ये है-- क 


। ४ 
(१ ) तन-मन--सर्यक्ष अर्थण करके सर प्रकारसे पतिका 

सुख पहुँचाने एप उन्हें प्रसन्न फरनेके ठिये तथा उनका संदा्सादां 

सर्यत्र कन्याण हो, इत्त कामनासे उनकी हर तरहऊी सेवा करे | 


(२ ) सास-सछुरकी सेता करनेका सुअयस्तर मित्र है, इसमें 
अपना सौभाग्य मानकर और वे सेशा खीकार करते हैं, इसलिये 
उतरा उपकार मानकर--मधुर, आदरयुक्त याणीसे उनकी रुचि तय 
पस्ततके अनुसार भोजन, बतन्न, आशज्ञपालन, उनके इच्छाठुप्तार 
धर्मकार्य-सम्पादन या दान आदि द्वारा तथा सासके ओर बृद्ध हों। 
तो समुरके भी चरण दवाकर, रोगादिकी अयस्थामें उनकी हुए तरहकी 
सेया करफे, उनके मतानुसार उनकी बल्याओंडों, जो ननद छगवी 
हैं, सम्मानपूर्मफ्र देकर जन्कि थे कम पहें और अपनी हेंसियत 
अग्रिक देनेकी हो तो प्रार्थना करके उनसे आज्ञा श्रम करके उन्हें 
अधिक देना चाहिये । इसमें पे प्रसन्न ही द्वोगे। उन्हें रामायण, 
भागनत, गीता, भगयन्नामर्न तेनादि सुनाऊर सुख पहुँचावे । 


(३ ) बच्चोफा खार््य सुतरे, वे तन-मनसे व्रिकृसित हैं) 
उनमी बुद्विका पिकाप्त हो, उनके आचरणोंमें स्कृतियुक्त सालिक 
गुर्णोका प्रकाश हो, वे कुछ, जाति, देश तग्रा धर्मका गौरप बढ़ानेतालि 
मुशिक्षित तथा सद्मचारी हों एुत् द्यागक्ी पर्रित्र भायनासे युक्त 
ईश्वरमक हो---इस ग्रकारसे उनका छाख्न-पाउन, शिक्षण-सपर्भन 
आदि करे। 
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ु ( 9 ) अतिथिफी भगयान्‌ समझकर उनकी यथाशक्ति तथा 
यधायिपि निर्दोप तथा निष्फाम सेया करे। 

(५) घरमें इश्देगमफ्ी धातु अथवा पापाणकी या चित्रमय 
मूर्ति रखकर श्रद्धा तथा विधिपूर्पफ भक्तिफे साथ उसकी नित्य त्ियिध 
' अपचारोंसे पूजा करे । 

(६) देशकी सेयफे छिये उत्तम से उत्तम सतान निर्माण 
करे और उसे अपने-अपने कर्तव्यक्रे द्वारा देशके रूपमें भगगानकी 
सेयाफा सक्रिय पाठ सिखावे | देशकी नारियोमे अपने आदर्श 
सदाचार, प्रातित्र्य तथा धर्मभावनाफे द्वारा सतशिक्षा और 
सद्गभावनाका विस्तार करे | 

(७ ) घरमें तया अयसर आनेपर आउद्यफता और अपनी 
पुविधाके अनुसार रोगियों और पीडितोंकी तन-मन वचन तथा धनसे 
निर्दोष और निष्काम सेया आदर तथा स्फारपूर्तक करे । कमी 
सेतका अभिमान न करे, न अहसान जनावे । 

संयुक्त परिवार-- 

जहाँतक हो, सहकर तथा उदारताफे साथ ग्रिनम्र व्यवहार 
करके घरफो सयुक्त रकखे | भाइयोंफ़ो तथा परिवारकों पृयफप्थफू न 

. होने दे | पता नहीं, किसके भाग्यसे सुख तथा ऐश्वर्य मिलता है । कमी 
; ऐसा न समझे ऊ्लि मेरा पति या पुत्र कमाता हे और दूसरे सब 
मुफ्तमें खाते हैं | सबका हिस्सा द्वे और सब्र अपने-अपने भागयका 
ही खाते हैं | तुम जो इसमें निमित्त वन रहे हो, यह तुम्हारा 
सौभाग्य है। नारियोपर यह एक कल्डू हैं कि उनके आते ही 
सहोदर भाइयोंमें ड्द्विप हो जाता है, धरमें ऋूट पड़ जाती है और 


भा० शि० ६--- 
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फछत घर वर्षाद हो जाता है | इस ऊलद्भको वोना चाहिये औौर 
पति-पुत्नोंकी समझाऊर ययामाध्य संयुक्त परिवार तथा प्युक्त मोह 
रहे, ऐसी चेश करनी चाहिये | सेपाभाव तथा प्रेम जितना ही 
अधिक होगा, उतना ही त्याग अभिक होगा । ग्रेमकी मित्ति दा। 
है । जहा प्रेम होगा, वहों पृथक पृथक्‌ द्वोनेका इन ही नहीं उठेगा। 
भक्ति-- 
जीननके अत्येक कर्मके द्वारा भगयानकी सेया करना; मनतें 
प्रत्येक सकल्पफे द्वारा पभुझ्ा चिन्तन, प्रमुफे प्रति आत्मसमर्पण; 
प्रमुक आप्त करनेकी उत्कण्ठा--ये भक्तिके मुख्य रुप हैं । इसके 
विभिन्न विधान हैं | उनको जानकर ययासाव्य अ्रतिदिन नियमितस्पसे 
भगयानके नामका जप, चिन्तन, उनकी छीवाकथाओंका धांचन 
श्रवणन्मनन, उनके दिश्य खरूपका ध्यान, ,उनऊझी आज्ञाओंगा 
पाउन एवं उनकी वाणी श्रीमद्भगयद्गीता तथा उनके पत्रित चर 
श्रीरामायण तथा भागवत आदिका अययन करना चाहिये ॥ 
सादगी-- 
तनमें, मनमें तथा वचनमें कहीं भी द्रायठ, दम्भ, बाहरी 
अज्वार, शोकीनी, कुठिछता नहां हो । भड़फीले, चममीले तथा 
विदेशी ढगके वखादि, गहने तथा सेंट कौरद, जिनसे छो्गोंका 
आकर्षण होता हो, न हों | सभी ब्तुओंमें सादगी और सियाई हो। 
सतीत्य-- ] 
यह नारशीका सर्वोत्तम और अनिय्राथ आवश्यक गुण हैं । 
इसफे रिना नारी प्राणरद्षित शी माँति दोपमयी थे 
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फेलह--- 

वात-ातमें छडने-झगडनेफो तैयार रहना, लड़े बिना चैन न 
पड़ना, घरमें तथा अडोस-पडोसमें किसीसे भी खुश न रहना-- 
हा खरूप है | यह बहुत बडा दोष है । जो स्री करह करके 
अपने दोष धोना तथा अपनी अधानता स्थापन करना चाहती है, 
उसको परिणामर्मे दोष और घृणा ही मिलते हैं | कछद् करनेयाठी 
सीसे सभी घृणा करते है | यहाँतक कि कई बार वह जिन पति- 
इनके ढिये दूसरेके साथ कलह करती हे, वे पति पुत्र भी उमसे 
अप्रसन्‍न होकर उसका पिरोध करते हैं । कन्हसे अपने सुख शान्तिका 
तो नाश होता ही हे, सारे परियारमें महाभारत मच जाता है । 
सातसुर, पतियुत्र-कन्या और नौफर-नौफरानिया सबके मनमें 
उद्देग होता ह€ । घरके कामोंमें जिश्व्वल्ता आ जाती हे | पतिफा 
आने व्यापार या दफ्तरके कामों मन नहीं लगता | रोगीकी उचित 
दबायव्य नहीं मित्ता । जिस कुदुम्बमें कन्‍्हफारिणी कर्मशा सी 
होती है, उमफे दुर्भाग्य क्या ठिकाना। ताने मारना, बृढा-चढ़ाफर 
दोषारोपण करना, ट्मरोंफो गाठी देना और खय खाना कल्दकारिणीके 
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खमाबमें आ जाता दें | अवएव उसमे मुँदसे आवेशरम्में ऐसी: सा 
गदी बातें निकछ जाती हैं कि जिन्हें सुनकर छप्जा आती है। 
जबानका धान अमिट होता है | को यावेशमें नारी अपने बरपसिएक्त 
छोगोंकीं ऐसे शब्द कह बेठती € कि जन्मसे चना आता हुआ गरम 
सहत्ता न£ हो जाता हैं तथा जीनभरके छिये परस्पर बेर बंध जाता 
है | और तो क्या कोयमें भरकर नाधी ऐसी क्रिया कर उठती है 
कि वह अपने खामीफी नजरसे भी गिर जाती € और फिर उम्रमर 
बलेश संदती हें । स्री जहाँ एक वार पतिकी ओंखोंसे गिरी कि फिर 
सभीकी आँखोंसे गिर जाती ढं, अत नारीको इस जधन्य दोपसे 
अयस्य बचे रहना चाहिये । 

निन्दा--हिंसा-द्ेप-- 

!' जहाँ चार लियाँ इफट्ठी हुई कि परचर्चा शुरू हुई । परचर्चामं 
यदि पराये गु्णोक्नी आलोचना हो, तन तो कोई हानि नहीं'है, 
परन्तु ऐमा होता नहीं | आजकठ मानय-खभायमें यह एफ कमजोरी 
आ गयी हे कि बह दूसरोंके गुण नद्दी देखता, दोप ही देखता है | 
कहीं-फहां तो द्षोप देखते-देजते दृष्टि ऐसी दोपमयी वन जाती ह 
फि फिर उसे सबमें सर्तत्र सदा दोप ही दीखते हैं ओर दोप दीखनेपर 
तो निन्‍्दा ही होंगी, स्व॒ुति केसे होगी । निन्‍्दाते दोषोकरा चिन्तन 
द्वोता हैं, जिनकी निटा होती हैं, उनसे द्वेप बढ़ता ह॑ | देपआा 
परिणाम हिंसा टै । अतएव परनिदासे बचना चाहिये । उचित तो 
यह दे ऊि परचर्चा ही न हो । या तो मगपचर्चा दो या सत्‌ धर्चा 
है। । यदि परचर्चा हो तो बह गुणोंकी हो, दोपोंफी उहीं | इसमे 
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समीक्रो शान्ति मिलेगी तथा बच्चे भी इसी आदर्श ढलेंगे। निन्‍दाकी 
भोति चुगी भी दोप है | उससे भी बचना चाहिये | खुगली करके 
नाएिया बरमें परस्पर झ्गडा कराने और घरके वर्बाद होनेमें कारण 
बनती हैं, जो सर्मथा अनुचित तथा हानिकारी है। 


ईर्पा-- 

दूसरोंकी उन्नति देखकर, दूसरॉफ़ों धन-पुत्र आदिसे छुखी 
देखकर जछना ईर्ष्या या डाह है | सह बहुत बुरा दोष है और 
स्त्रियो्में प्राय होता हे । इससे बहुत-से अनयॉकी उत्यत्ति होती हे। 
अतरव इससे भी बचना आयश्यक है । 

भेद--- 

नारियोमें प्राय दोष होता हे कि वे घरके छोगों और नौफरोंके 
खान-पानमें तो भेद रखती ही हैं, अपने पति पुत्रोंमे तथा घरके 
सास-समुर, जेठ, देवर, ननद आदियमें तथा उनकी सतानमें भी 
पान-पान, बच्लादि पदायथोमें तथा व्यवहारमें भेद रखती हैं । बम्बईमें 
एक सभ्रान्त घरकी बहुने पतिके लिये दही ठिपाकर रख ल्या था 
गौर खिधुर सपुरको मॉगनेपर वह झूठ बोल गयी थी। परिणाम यह 
हुआ कि ससुरने बुढ़ौतीमें दूसरा खतराह्ष कर लिया और आगे चलकर 
उस पुत्रयघू और ' पुत्रको सछुर्के धनमेंसे कुछ भी नहीं मिला | 
अयने ही पेटफ़े छडके और छडकीमें भी ल्लियाँ भेद करते देखी 
जाती हैं । छडफेफो बढ़िया भोजन-ब्र देती हैं, छड़कीको घटिया | 
लड़का अपनी बहिनको मारता है तो मा हँसती हे और कन्याको 
सहन करनेफा 'उपदेश देती है एवं कन्या कीं भाटको जरा दाँट 
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देती है तो मा उसे मारने दौड़ती हे | पर आश्चर्य यह कियह 
मेद तमीतक रह्दता हे जनतक कन्याका जित्राह्द नहीं हो जाता। 
विश्वद होमेके बाद माता अपनी कन्यासे विशेष प्यार करती है 
और पुत्र वधू तथा घुत्से कम । खास करके, पुत्नयधूके अ्रति 
दुर्ग्यपद्वार और कन्याके प्रति सदृव्ययहार करती है | इस भेदसे भी 
घर ्ठता है। नारियोंकों इस व्ययह्र-मेदका सर्वया त्याग कजा 
चाहिये | 


बिलासिता-शीफीनी-- 


यह दोप आजकछ बहुत ज्यादा बढ रहा हूं [ भ्रष्ट तेछ, 
साथुन, पामेट, पाउडर, स्नो, एसेंस, बढ़िया से-बढ़िया विदेशी ढगके 
कपड़े गहने आदिफी इतनी भरमार हो गयी हे कि उसके मारे 
गृहस्थाका अन्य खर्च चछना कठिन हो गया हे | पत्निमोकी 
विलामिताकी मॉगने पतियोंसता तम कर दिया हे | इसीसो लेकर 
रोज धरीमें आपसमें झगड़े दो जाते हैं | यह भारतीय नारियेंगे रिये 
कलऋ ह॑ं । शक्गार दोता दे पतिके छिये, न कि दुनियाकों दिखानेके 
हिये | आजकी फैशन तथा ज्जिसिताने ब्ियोंफ्ी बहुत नीचे गिरा 
दिया हे । घरों वेष-भूपामें खर्च कर देना, खर्चफोी अत्यनिक बढ 
सेना, धुरी आदत डाछ लेना--जो आगे चव्कर दोद्टरा दु ख देती 
द्े---और घरके काम-काजमें हाय न छगाना, ये बहुत बढ़े दीप 
हैं, जो शौकीनीफे कारण उद्यन्न द्वोते हैं ) खास्व्य वा सम्ाकि 
हिये आवश्यक उपफरण रुखनेमें आपत्ति नहीं और न स्राफझभरे 
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रनेमें दोप हे | बल्कि साफसुथरा रहना तो आउश्क हे । दोष 
ते शैदीनीकी भाषनामें है, जो त्याय्य है | 

फिजूलखचे-- 

शौफीनीकी भायनाफे साथ ही दूसरी लियोंकी देसा-देखी तथा 
मूर्वतासे एम सम्रह् करनेकी आदतसे भी यह दोष बढ जाता है। 
वही गृहस्थ सुखी रहता हे, जो आमदनीसे कम खर्च लगाता है । 
चतुर और झुघड बुद्धिमती ल्लियाँ एक पैसा भी व्यर्थ खर्च नहीं 
करतीं | छोगोंकी देखा-देखी अनायज्यक सामान नहीं सरीइतीं, चौके 
तथा बल्चाभूषणोंमें सादगीसे काम लेती हें | वच्चोंकी नह घुलाफर 
साफ़ सादे कपडे पहनाऊर ओर उनके मनमें उस सादगी तथा 
सफ़र ही गौरव-बुद्धि उपजाकर सुन्दर सुडौल रखती हैं जिससे न 
ते उनको आदत बिगडती और न खर्च ही अधिक होता हैं । 
उर्फ़ तो कोई सीमा ही नहीं हैं | अपव्यय करमेपर महीनेमें 
हजारों रुपये भी काफी नहीं होते और सोच-समझफकर खर्च फरनेसे 
रेस महँगीमें भी सहज ही अपनी आमदनीओे अदर ही चढ 
जाता हे। ब्वियोफ़ों हिसाव रखना सीसना चाहिये और आमदनीमेंसे 
ऊुँठ अजय बचाकर रक्खेंगी, ऐसा निश्चय करके ही खर्च करना 
चाहिये | '्तेते पान पसारिये जेती छोबी सौर । 

गर्-अभिमान-- 

कोई-कोई ज्री अपने पति-पुत्रके धन या परद-गौख्का अथवा 
जपने गहने-कपड्ोफा गई---अमिमान वाणी और व्ययद्धारमें लकर 
रेतनी रूखी बन जाती है कि घरके छोगोंतऊऱों उससे बात कर 
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डर छाता हू और अपमान बोध द्ोता हैं| ऐसी त्री बिना मतत्व 

हज ल्ती कप | 
सबको अपना देंपी बना लेती &॥ अत किसी भी वच्तुका गय॑ 
कमी नहीं करना चाहिये । 


दिखापा-- 
।... नार्यिंके खमाममें प्राय ऐसा देखा जाता हे, कि वे यहीं 
समझती हें क्रि किसी मी चीजकों दिसाऊर करना चाहिये | क्या 
या ननढको बुछ देंगी तो उसको पहले सज्ाफर छोगोंकों दिखलायेंगा- 
तब देंगी ! कहीं-कहीं तो दिखाया जाता हे ज्यादा और दिया नाः 
हैं कम, जिससे कन्या आदिको दुख भी होता हैं | इसी अका 
किसी परिवारे या बाहरफे या अभायग्रस्त पुरुष या ख्रीफी कभी को 
सेया की जावी € तो ऐसा सोचा जाता है कि हमारी सेवासा पत 
इसकी जरूर छग जाना चाहिये। सेगा करें और फिसीझो क 
पता भी न चल तो मानो सेग ही नहीं हुई । सेया करके जताना 
अहसान करना और बदलेमें कृतबत्ता तथा सुगामद प्राप्त करना ई 
मानो सेत्राकी सकलताफ़ा निशान समझा जाता हूं | यह बड़ा दो। 
हैं । देना वही साच्िक है, जिसको कोई जाने ही नह्म | लेनेयाल 
भी न जाने तो ओर भी श्रेष्ठ । 

विपाद-- 

फई ख्ियोर्मे यह देखा गया हे कि वे दिन-रात गरिपादमें इबी 
रहती हैं । उनके चेहरेपर कमी हँसी नहीं । दु ख-कष्टमें तो ऐसा 
होना खाभात्रिक हैं, पर सत्र तरहके सुख-खाष्छन्य द्वोनेपर भी 
खभावति ठी हमेशा विपादभरी रहना और किसी बाते पूउते ही 


है! 


! 
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युँशल्य उठना तो बड़ा भारी दोष हे | इसको छोडकर सर्वदा प्रसन्न 
रखना चाहिये | प्रसन्नता सान्चिक भाप हैं | प्रसन्न मनुष्य सबको 
प्रसन्नताका दान करता हूँ । गिषरादी और क्रोवी तो निपाद और 
क्रोष ही बॉँटते हैं | 

हँसी-मजाफ-- 

कई नारियोंमें हँसीमजाऊ़फ़ा दोष होता हे | कई तो देयर या 
ननदोई आदिके साथ गदी दिल्कगी भी कर बैठती हैं | परिवारके 
तया घरमें आने-जानेयाले पुरुषों तथा ल्ियोक्रे साथ भी दिलछगी 
करती रहती है | हँसमुख रहना गुण है। निर्दोष और सीमित 
विनोद भी बुरा नहीं । परन्तु जहाँ हँसी मजाफफी आदत हो जाती 
ह और उसमें ताना, व्यज्ञय, कठुता और अढील्ता आ जाती हे 
पढें उससे बडी हानि होती है | खरीफो सदा ही मर्यादामे बोल्नेयाढी 
और प्रसन्नमुखी होनेपर भी गम्भीर होना चाहिये | 

पराचालता-- 

बहुत बोलना भी दोप हे | इसमें समय नष्ट होता है, व्यर्थ 
चर्चामें असत्य, पर-निन्‍्दा, चुगठी आदि भी हो जाते है । जबानकी 
शक्ति नष्ट होती हे और घरके कामोंमें नुकसान होता हैं । गप 
छडनेयाढी ख्रियोंके घर उजडा करते हैं | अतएय नारीको समझ- 
सोचकर सा ह्वितमरी मीठी वाणी बोलनी चाहिये और बह भी 
बहुत ही कम । य्यादा बोलनेब्राढ्लको तो भजन करनेकी फुरसत 
ही नहीं मिलती, जो बहुत बड़ी हानि हे | 
खास्थ्यकी छापरवाही तथा कुपथ्य-- 
ल्ियोंमें यह दोष प्राय देखा जाता हैं कि वे खास्थ्यकी ओरसे 


|] 
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लापराह रूती हैं । रोगफो दवाती तथा ठिपाती हैं. ओर कुपषण 
भी करती रहती हैं | जिन बहुओंफो सझुरालमें सासके ' डरसे रोग 
उिपाना पठता हे ओर रोगी यन्त्रणा भोगते हुए भी जपरदर्सी 
बव्यान्‌ मजदूरकी तरह दिनभर खटना पड़ता है, उनकी बात दूसरी 
हे । पर जो ग्रमादवश या दवा लेने ओर पतथ्यसे रहनेके डरसे रोगको 
उिपाती है, बह तो अपने तथा धरके साथ भी अन्याय करती है, 
साथ हो क्षियों प्रायः खास्थ्य रक्षाके नियमोंकों भी नहीं जानतीं, 
और कुछ जानती ढें. तो उनकी परया नहों करतों | ऐसा नहीं 
करना चाहिये | 


मोह-- 

कई क्ियाँ मोहयश बर्चोफ़ो अपरित यत्तुएँ जिजती, भपम्ि 
रखती, भान-बूजकर कुपध्य सेपन कराती, उन्हें झूठ बोलने, नौकर 
साथ बुरा बर्ताय करने तथा गारी देने और मारनेकी बुरी आदत 
सिखाती, उनकी चोरी-चमारीकी क्रियाकों सदकर उनका वैसा 
स्वमात बनाती ओर पढ़ाने लिखनिर्मे प्रमाद करती हैं, साथ दी 
उन्हें. कुछ भी काम न करने देझर और दिन-रात खेब्म्तमाशों तय 
सिनेमा पगेरहमें ले जाकर फिजूल खर्च, आल्सी, सदाचाररहित, 
गदा, रोगी और घुरे खभायक़ा बनाकर उनका भतिष्य बिगाड़वी हैं; 
एव परिणाममें उनको दुखी बनाकर आप भी दुसी होती है | इस 
दोपसे सततिका जीठ और सदाचार नष्ट हो जाता हे ओर उच्चे 
बुल्दीपफसे कुछनाशक बन जाते हैं | माताओंफों व्यर्थरे मोहसे 
बचऊर बच्चोंफ़ों पुत्र तथा कन्या दोनोको-सयमी, धार्मिक, सदाचारी 
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और मदुणसम्पन्न बनाना चाहिये, जिससे वे खुखी हों तथा अपने 
आचरणोंसे कुछका सिर ऊँचा कर से । 

कुसज्ू-- 

ब्रियोंफो भूलफर भी परनिन्दा करनेवाली, खुशामद करनेवाली, 
झाइ-हैंक और जादू-टोना चरतलानेयाढी, पर-पुरुषोकी प्रशसा करने- 
वाढी, विद्यसिनी, अधिक खर्च करनेयाली, इधर-उघर भटठऊनेवाली, 
कल्दकारिणी और कुलठा स्रियोंका सट्ठ नहीं करना चाहिये। इनफा 
सक्ल कुमड् है तथा सब प्रकारसे पतनका कारण है । 

आलस्य--- 

आउस्य, प्रमाद और निद्रा तमोगुणफे खखूप हैं । तमोगुणसे 
चित्तमें मलिनता आती है और जीयनमें प्रगतिका मार्ग रुक जाता 
है । अनएत स्ियोंफ़ों सदा सत्कर्मोंमें छगे रहना चाहिये और आव्त्य 
प्रमादादिसे बचना चाहिये । 

व्यभिचार-- 

ख्ियोंफ़े लिये यह सबसे बडा दोष है | शरीरसे तो क्‍या, 
वाणी आर मनसे भी पर-पुरुषफा सेतन ऋरना महापाप हे | सतीलका 
नाश है । छोऊमें निन्‍्दा करानेयात्य और परलोकफों बिगाडनेयाला 
है । जो नारी ऐसा करती ढे, उसका मुँह देखना पाप है। उसे 
लखों-करोड़ों बनोतक नरकोंफी भीषण यन्त्रणा भोगनी पडती है और 
तदनन्तर जहाँ जन्म होता हे, वहाँ बार-बार मभाँति-भातिफे भीत्रण 
दु खो-कर्शेंफा भार बहन करके जीयनभर रोना पड़ता हे | 
छन सुख ढागि जन्म सत फोटी ; दुख न समुझ तेह्दि सम को रोटी ॥ 








लज्वा नारीका पृूपण है 
अमतुष्ठा ठि्ा नष्टा सत॒ुष्ठा एवं पार्थिया |।., 
सलज्ञा गणिका न्ष्टा लज्जाहीना फुलस्थिय ॥ 
“सतोपहीन ब्राह्मण, सतोषी राजा, छ्जान्ती चेग्या और 
लजञाद्वीना कुत्खधूका नाश निश्चित हे ॥? 


जिस प्रकार क्ियोफ्मा जेलकी काठ-कोठरीफी तरह बद 
रहना उनसे स्थि हानिकर हैं, उसी प्रकार--प्र उससे भी कहीं 
ब्रढकर हानिकर उनका सख्ियोचित छप्जात़ी छोडकर पुरुषोंके साथ 
निरडुशरूपसे घूमता-फिरना, पार्टियोमें आमिठ होना, पर-ुरुषोंसे 
नि सकोच मिलना, सिनेमा तथा गदे खेड-तमाओंमें जाना, सिनेमार्मे 
नटी बनना, पर-पुरुषोके साथ ग्वान-यान तथा नृत्य-गीतादि करना 
आदि हैं. | नारीफे पास सयसे मूल्यवान्‌ तथा आदरणीय सम्पत्ति 
है उसका सतीत । सतीलकी रक्षा ही उसके जीयनका सर्वोच्च प्येष 
है । इसीडिये वह बाहर न घूमफर घरकी रानी बनी घरमें रहती है। 
इसी कारणसे उसके ल्यि अवरोध प्रयाका गिधान है | जो छोग 
ख्री-नातिपर सहानुभूति एवं दया करनेके भावसे उनको घरसे 
निकाछकर बाहर खडी फरना अपना कर्त्य समझते हैं, वे या तो 
नीयत थुद्ध होनेपर भी श्रममें हैं, उन्होंने इसके तत्वों समझा नहीं 
हे, या वे अपनी उच्छुद्ठल वासनाके अनुसार ही दया तथा सद्दात 
भूतिके नामपर यह पाप वर रहे हैं । 


लज्जा नारोफा भूषण हे ९३ 


लजाशीलतासे सतीत और पातित्रत्यका पोषण और सरक्षण 
होता हे । इसीडिये छज्माफों खोजा भूषण# बतल्थया गया हे । पुरुष 
में पुरुष भाव तथा नारीमे प्रकृति (देवी ) भावी प्रधानता 
खाभापिर होती है | छज्जा देवी-भाय हे | इसी नेसर्गिक कारणसे 
नाएमें छज्मा भी नैसर्गिक होती हे । पुरुष-प्रकृतिके साथ नारी- 
प्रकृतिफा यह भेद खभायस्तिद्ध हे | यों तो मलुष्यमात्रमे उसके 
म्विकसम्पन्न आणी होनेके कारण पशु प्राणीफी भोति आहार, निद्रा 
और खास करके ख्री पुरपोंकी काम चेण और मैथुनादिमे निर्लज्न 
भाव नहीं होता, फिर मनुष्यों नारी तो व्िशेषरूपसे छाशीता 
होती हे । नारीकी शोभा इसीमें हे । छजञाका परित्याग करना 
नारीके लिये ग्रुणगौरबकी बात नहीं, वल्कि इससे उसके गौरवकी, 
सतीत्वकी, मानस-सास्थ्यकी, देवी भायकी तथा खाभातरिक पत्रितता 
की हानि होती हे । इसीसे वेदोंमें मी नारीके लिये छजाका विधान 
मिलता है । ऋगेद ८ | 9 । २६ में है-- 


थययो या यप्ेभिराज्तोषघिवतमा वधूरिव।? 

# स्त्रीरी शोभा खज्यामे है; लजा उससा एक भूषण दै। अपने 
स्वामी मगयान्‌ राम और देवर ल्श्मणक्के साथ देवी सीता वनमें जा रही हैं । 
बनरमणियों सीताजीसे पूछती है--- 

कोटि मनोज लजावनिद्वरे ! सुम॒सिति र्हहु को साहिं तुम्हारे ॥ 

सीताजी सकुचित होकर मुसकुय देती ६ और मधुर स्वस्ते लश्मणजी 
का परिचय देती हुई कहती हें-- 

सहज सुमाय सुभग तन गोरे | नाम्रु खनु लघु देयर मोरे ॥ 

और फिर -- 


ण्छ सारी-रिक्षा 


धरद्वारा आइत वधूकी मॉति जो यज्ञके द्वारा आतत हे 
स्छमें मारीके छिये अपने अन्डोको ढऊे रखनेका स्पष्ट निर्देश हे। इसके 
अतिरिक्त अन्यान्य स्थरमें भी तथा रामायग, सहामारत एन पुराणादि 
प्रन्‍्थमें इसके प्रचुर अमाण मिलते हैं| सीता, सारिती, दममन्ती 
आदि सतियोंका जो परोंसे बाहर निकउनेका इतिहास मिछता हैं; 
बहू पिशेष परिस्थितिकी वात है और ऐसी विशेष परिख्ितियेंमि 
ह्न्टिशात्र भी बाहर निकल्नेकी आज्ञा देते हैं। 


है 

ज़ियोंक्ा गौरय लजागीलमामें हे, इसके विषयर्म कुठ दूर! 
पश्षात्त्य विद्वानोंक़े मत भी देखिये--- है 

परफढ इ९फफपच्चवता ०ॉ६ ए०्राणा 78. 98 4 टा।87वो 
गरधध07 वाह बाते क्राडा। छपरा ॥49]6 ६० 9९ 5000 
५ €एशए #/ढबफे (ए4६ 2०7८5 अध्यट 7६. | 027ए47६९5 ) 

नारीफी कीर्ति स्फटिक दर्पणके सद्श है, जो अत्यन्त उम्र 
एवं चमकफीआ होनेपर भी दूसरेके एक खातसे भी मल्नि होने छृगता 
है | ( संरवाटेस ) । 


(मी समता हज किमी अर जी अर जला. अमल ल नीलम मम क मनन नमक कक) लक रुक आइ3आ 
बहुरि पदनु बिधु अचछ ढॉकी |प्रिय तन चितई माह ऊरि पौंकी ॥ 


, पजन मु तिरीझे मगननि | निन पति फद्देंठ तिहृद्धि सिये सयतति ॥ 


यह लजाक़ा आइश है। बस्तुत हिंदुओ्म बसे पदा है ही नहीं। 
यह तो भील-सरोचशा एफ सुन्दर निदर्शन है। लोग फह्ते ईैं--यह 
कहिैका पद) ओ घरवा्ंकि---अग्ुर-जैठ जादिके सामने तो पदों ऊरे और 
दूसरे लेगोंरे सामने खुडे मुँह रहे ।! पर इसोसे तो यह लिक है कि यह 
चस्तुत पर्दा नं है। यह तो पड़ोके सत्तारपे लिये एफ झीरछ सक्ोचका 
पब्रित भाव है) जो होना ही चाहिये | 


लज्जा नारीका भूषण है ष् 

9॥6 38 ग्रठ ग्राबतेंड 60 9७26 सिह बतगाबाणा रण 
९६९४३-००१७ 90६ ६९ |7छ.९55 06 ०76 ( छ8फचप९ ) 
नारीकी सृष्टि हरेकफ़ों मुख करनेके लिये नहीं है, वह तो 
एकमात्र (अपने पतिदेवता ) को छुख देनेऊे लिये ही हुई है.। (वर्क) 


2 काग्राशा 57९॥5 55९९६९५६ एराछ्य 598 5705 ग0६ 
कज ( ए।28४४७५ ) 


सबसे अधिक छुगन्धवाली स्री वहीं छे जिसकी गन्ध फिसीको 
नहीं मिलती । ( प्लैंटस ) 

एएएजाउत्र [58 रि०७९० ६४०८ छाट4ा९5 व फुलाप्रियर का 
पर आक्षत& 0ग्रोड़ ( [,8ए€7प्व८१5 ) 


नारी एक ऐसा परष्प है जो उठाया ( घर ) में ही अपनी 
छुग्घ फैछती हैं. | ( लेमेनिस ) 

भार 407८४ ० 5७ ९९६९५६ 576] 5 इज थाते 40ए25 
( ए४०:०5७ ०7४६४ ) 


ओ्रष्ठ गन्धवाला पुष्प लजील और चित्ताऊर्षक होता हैं । 
( वर्टसपर्थ ) 

जो यस्तु जितनी ही मूल्यवान्‌ तया प्रिय होती है, बह उतनी 
ही अधिक साययानी, सम्मान तथा सरक्षणके साथ रक्खी जाती €। 
बन-रत्नादि अमूल्य पदार्थोफ़ी लोग इसीलिये झिपाफर रखते हैं । 
हमारे यहाँ सी पुरुषफे तिपय उिब्रसकी सामग्री नहीं ह,' बह सम्पूर्ण 
गार्हस्थ्य-धर्ममें सहर्मिणी हे । सका शरीर कामका यन्त्र नहीं 
ह, पर वह जगदम्बाऊे महल जिम्रटकी माँति पूजनीय है | ऊन्यारूप- 
में तथा पति पुत्ररती सदीफे रूपमें वन्दनीय है । हिन्दू-शालामुमार 
गोरी या कुमारीयूतनसे तथा सती प्रूननसे यहस्थमे दु खन्दाखिय 


९ नारी शिक्षा 


तथा शयुसझ्ठादिका नाश द्वोता हे ओर उसके घर्म, घन, आयु 
एवं बलकी इृद्धि होनी हे । इसलिये ससम्मान ख्री-सरक्षणका वियान 
हे | यह उसके साथ निर्दय व्ययह्यर नहीं, वल्फि उससे प्रति 
महान्‌ सम्मानका निदर्शन है, साथ ही उसके सतीच-बर्मकी रक्षाऋ 
महू साधन भी । 


लजा छोडफर पुस्पाव्योरमें ति सफोच घूमने फ़िरनेसे परत 
पातित्रत्पमें क्षति पहुँचती है, क्योंकि इस स्थिति नारीफों हजारों 
पुरुषों की तिक्त दूषित इष्टिफा शिकार होना पड़ता है | श्रीदेवीभागपत 
में एक कथा आती हे कि भभिकला नामऊी एक राजफल्याने खबरर- 
में जानेसे इसीडिये इन्फ़ार किया था कि वहाँ अनेक रानार्भोकी 
काम दृष्टि मुझ्पर पड़ेगी ओर इससे मेरे पातितरत्यपर आधात छगेगा ॥ 
यह एक वेज्ञानिक रहस्य है कि जिस नारीफों बहुत-से पुरुष काम 
इष्टिसे देखते हें ओर खास करके जिसके नेत्रोपर दृष्टि पड़ती हे 
एंव परस्पर नेत्र मिलते हैं, ( इसीडिये लजाशीछा स्लियोँ खाभारिक 
आँखोंफोी नीचेफी ओर रखती हैं.) उसके पातिन्रत्यमें निश्चित हानि 
होती है । मह्ष्पके मानसिक मार्नोक़ा सिद्युत्‌ प्रगाह्द उसके शरीरसे 
निर्तर निऊव्ता रूता & ओर पह शब्द, स्पर्श एप इश्पित आदि 
के द्वारा ( किसी अशर्मे तो बिना किसी बाहरी साथनके अपने 
आप ही ) दूसरेफे मन और साथ ही शरीरपर असर करता है ! 
जहाँ उसके अनुकृूछ सजातीय भार पहलेसे होते है. उहाँ प्रिशेष 
अमर द्वीता है, पर जहाँ येसा सजातीय भात नहीं होता, वहाँ भी 
ऊुछ न-कुउ प्रभाप तो पदता द्वी हे । और यदि यरार-यार ऐसा होता 


लज्या नारका भूषण दै ९७ 


रहे तो क्र भाव भी सजातीय वन जाते हैं | इससे यह सिद्ध 
है कि जिस सीऊ़े ग्रति कामुक पुरुषोंकी कामशक्तिफे द्वारा प्रेरित काम- 
भाषप्र्ण कामइ्रि बार बार पडती रहेगी, यदि घनपरोर पातिवत्यफा 
प्रबछ्त भाव उक्त क्रामइटिफे जिकारी मां न या परास्त करनेमें 
समर्थ नहीं होगा तो उस नारीफे मनमे निश्चय ही चश्वत्ता होगी, 
काम गिकार उच्सन्न होगा ओर यदि उस प्रिकारफी स्थितिमें अगर 
प्राप्त हुआ तो पतन सी हो जायगा | 


जिन खरियोंने धर छोडकर खच्छन्द पुरुषतर्गमे तिचरण किया 
है, वे अन्यान्य बाहरी ऊार्यो्में चाहे फ्रितनी ही सुख्याति ग्राप्त क्यों 
न कर छें, पर यदि वे अन्तर्पुखी होकर अपने चरित्पर इृश्रिपात 
करेंगी तो उनमेंसे अधिक्राशफों यह असुभय होगा कि उनके मनमे 
बहुत बार ग्रिफार आया हे और ऊिप्ती किसीफा तो पतन भी हो 
गया हे । उताइये, पतित्रता ख्रीफे स्थि यह जितनी बडी हानि हे ९ 

कुसइके फारण ऊद्माचित्‌ पुरुषोंकी भाँति नारी भी कामइटिसे 
पुर्षोक्ती देखने छगे, तय तो पुरुपषफे मनोभात्र; बरहुत ही जन्दी 
बदलते हैं और दोनोंक़ा पतन निश्चित-सा होता हे | इस सिज्ञानके 
अनुभवी पाश्चात्त्य म्िद्वान्‌ स्टेनली गेट महोदय कहते हेंः--. 

[६ %४४ ताइ९05 शर्त घाव ८९॥ताए इपरॉ.९०४, गा०7& 
€8596०५०]५ ७०७९७, ८०घात ऊ00४९६ 598९5 39 06 पाप 
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धर लक 7 की 52 कि 
“यह पाया गया हे कि कई वस्तुएँ, खास करके बिरयों, अपनी 


ना० शि० ७-- 


१०० नारे शिक्षा 


तथा व्यमिचारक्े अड्डे यने हुए हैं। मुरओंफी चारों ओर वाढ आ गयी. 
हैं और लोेगेके मनोमें, खास करके सरल-हृदय लि्योक्े मनोमे ये 
सस्कार बद्धमूछ कर डिये गये हैं कि 'गुरुसे दीक्षा ल्यि ( कानमें मन्त्र 
फुँफाये ) प्रिना आत्मोद्वारफी कोई आजा ही नहीं ४ । गुरुफ़ा दर्जा 
भगयानसे मी ऊँचा € तथा गुरुफो सर्यख्र अर्पण कर देना ही शिष्य 
या शिष्यात्रा एफमात्र ऊर्तय है ।? पिद्वान्त यह सत्य है कि 
परमार्य-मार्गमे सदृगुरफी आयच्यकता € ओर गुरफे प्रति समर्पणभार 
भी अपश्य होना चाहिये, परतु आजकल न तो प्राय वैसे सदृगुरु- 
ही इशिगोचर होते हें ओर न पिशुद्ध आत्म समर्पणका माय ही । फिर क्षियों- 
ऊेल्यि तो एकमात्र पति ही परम गति, परम देयता और परम गुर माने गये 
है | उन्हे भय गुर करनेफी आपश्ययता नहीं €#। यह ठीक हे कि देय- 
# भत। नाथो गतिमता बन गुरुरेप थे । 


तस्य वाय चरेद्‌ या तु सा कथ सुसमाप्लुयात्‌ ॥ 
( इह नारटीअपुराण छ० १४ | ४० ) 


पति ही नाथ, गति; ठेयता तथा गुरु हैं। उसपर जो ख्त्रीवगी- 
करणका प्रयाग 7रती दै। वह फसे सुर या सफ्ती है ! 
अुरुरमग्निद्विजातीना यणाना व्राक्मणो गुरू | 
पतिरेव गुर स्रीणा सयस्थाम्थागतों गुरु ॥ 
दिजातियाकै गुरु अम्निदेय $ उ्णोंशा गुरु प्राह्मण है। स््ियोंका गुरु: 
उनका पति दे मोर अभ्यागत सयभा युरु दे । 
पतिहिं देवता नार्या पतियन्थधु पतिगुरु । 
प्राणरपि प्रिय तस्माद भर्तुं ताये विझपत ॥ 
स्रीके ल्यि पति ही देवता) पति ही प्रध्ुु सौर पति ही गुरु कै 
इमल्यि प्राण देकर भी विशेपरूपसे पतिका प्रिय काय करना चाहिये। 


ख्त्रीफे ल्यि पति ही गुरु है १०१ 


दासीप्रथा जैसे आरम्ममें देयताऊे प्रति चुद्ध समर्पण भायकी बोतक थी, 
"परतु पीछेसे उसमें महान्‌ पाप आ गया, उसी प्रकार गुरुफरण प्रथा 
मूल भी पत्रित्र था, परतु आजकल तो इसका बहुत बडा दुरुपयोग 
छो रहा हे ! 


अप्तर्म ब्ियोंको पर-पुरुषमात्से ही दूर रहना चाहिये ] ख्री- 
चुरुपफा पास-पास रहकर धर्मझों बचाये रखना बहुत ही कठिन हे । 
ऐसे सैकड़ों हजारों उदाहरण हैं. जिनसे सिद्ध हे कि महात्मा, भक्त, 
आचार्य और पण्टित, पुजारी आदि कहलनेयाले छोगेंके द्वारा 
सरलहृदया श्वियोंफ्ला बहुत तरहसे पतन हुआ है और हो रहा हे. ! 
कहाँ भगपान्‌ श्रीकृषष्णफी महान्‌ प्रित्र छोफोत्तर त्रजठीग और 
ओपीप्रेममे नामपर पाप जिये जाते हैं | कहीं मर्याठापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
शऔराघवेन्द्रफे नामपर रामयियाह आदिके प्रसज्ञसे खी-समाजऊे सामने 
शदे पद, गदी गाल्यों गायी जाती हैं और नारी-समाजकी पतनऊ्े 
गतमें ढफेग जाता हैँ, तो कहीं गुरदेव खय भग्वानफ्ा खरूप 
चनकर गिष्याओंसे आत्मसमर्पण करते हैं | कहाँतऊ कहद्दा जाय ! 
अभी उस टठिन हमें एक बहुत ल्‍बा पत्र मि ह, जिसमें एक 
सज्ननने उनके गुर भगयानऊे द्वारा उनकी धर्मपत्नीफों किस्त प्रकार 
घर्मच्युत जिया गया--शसऊा बड़ा ही रोमाश्चरारी पर्णन समा है । 
अग्बान्‌ और घर्मझे नामपर भगव्ानऊे मन्दिरमें, मगयहिग्हफे सम्मुख 
देसे-ऐसे दुराचरण किये जाते हैं, जिनकी फल्पनासे भी महदान्‌ दु स 
द्वोता दे | पर जब बस्तुत ऐसा होता हे, तब्र क्या कहा जाय। 
अतएय हमारी सरल्ददया श्रद्धासम्पन्ना देगियोंक़ों चाहिये कि वे अपने 


१०२ नार्-शिक्षा | 


सती उको ही सतसे बढ़फर मृल्ययान्‌ वन समझें आर किसी भी संत, 
महात्मा, गुर, आचार्य, भक्त, प्रेमी, रसिऊ, दशमेयक, समाजसेयक आदि- 
के कुसड्में कभी न पड़ें | न तो एकान्तमें किसी भी पर पुरुपसे मिट्ना 
चाहिये, न क्िसीफा कभी स्पर्म ही करना चाहिये आर न जिसीको 
गुरु बनाकर या प्रेमी महात्मा मानकर गदी चर्चामे अफेले या अन्यात्य 
ब्रियोंफे साय सम्मिल्ति ही होना चाहिये, फिर पह चर्चा चाहे 
भगवानऊी पत्रित्त लीटफे नामपर ही क्यों न की जाती हो | सन्चे 
सत, महात्मा, भक्त, प्रेमीजन ऐसा दुराचार कमी नहीं कर सकते। 
जो ऐसा फरते है, वे सत-महात्माओंके बेशमें ठिपे हुए पापी शै, जो 
अपनी कुत्सित कामनाकी पूर्तिफे लिये खाँग धारण करके इन पव्रित 
बेपोंफ़ो फलक्कित कर रहे है ओर सेच तो यह हे कि इस,घोर 
कलियुग ऐसे लोग परहुत हो गये हें | ४नसे पचना ही चाहिये । 


जैसे वर्मके क्षेत्रमें यह युराई €ं, वैसे ही राजनीतिक और 
सामानिऊ क्षेत्रमें भी यह बुराई ऊम नहा है | धपहिनजी! कहकर 
पुकारनेयाले अनेझ्नों दुष्ट व्यक्ति देशभक्ति ओर समान-सेयकझ्रा पत्रिः 
बाना धारण फिये हुए और ख्री समाजऊे दु से प्रति सद्यजुभूति 
ऑसू बहाते हुए इसी प्रफारके कुऊमोमें रत रहते है । उसी दुराचासे 
ल्यि,आज बहुत से पिधवनाश्रम और महिल्श्रम चलाये जा रहे हैं | 
यह हमारा महान्‌ पतन €, पर हूं नग्न सत्य ! साउघान * 


ख्री-शिक्षा और सहरिक्षा 


ग्राय सभी धार्मिक तथा उिद्धान्‌ महानुमायेका यह मत ह कि 
वर्तमान वर्महीन गिक्षाप्रणाठी हिंदू-नारियोंफे आदर्गफे सर्वया प्रतिकृ 
है, फिर जयान लटफेलडक्रियोंका एक साथ पढ़ना तो और भी अधिक 
हानिकर हे । इस सह-शिक्षाका भीपण परिणाम प्रत्यक्ष देसनेगर भी 
मोह्यञ आज उसी मार्गपर चछनेका आग्रह जिया जा रहा हे । इसका 
कारण प्रत्यक्ष € । 


जिन बातोंफों हमारे यहाँ पतन समझा जाता हैं, नही बाते 
भातके जगवऊ्की इश्टिमें उत्वान या उन्नतिके चिद्द मानी जाती हे । 
पश्चिमीय सम्यताका आदर्श आज हमारे हृदयोंमें समसे ऊँचा आसन 
प्राप्त कर चुका है, अतख्ब अधे होकर उसकी ओर खब अग्रसर 
होना ओर दूसरोफ़ो के जानेफी चेश करना खाभाविक ही हे । ' 


बह किन 


श्ण्छ नायी शिक्षा 


पहले 'समानशिक्षा! पर कुठ जिचार करें । शिक्षाफ्ा साधारण 
उद्देष्य € मनुष्यफे अदर ठिपी हुई पर्रित तवा अभ्युदयकारिणी झक्तियेंका 
उच्चित पिकास करना । परतु कया पुरप और खीमें शक्ति एक-मी हैं ! 
क्या पुस्ष और खीकी शक्तिके ग्रिकासका क्षेत्र एक ही 6! 
कया सत्र बातोंमें पुस्पफ्रे समान ही सीमों शिक्षा ग्रहण करनेरी 
आपउध्यकता है १ गहराईसे प्रिचार ऋरनेपर स्पष्ट उत्तर मिछता हँ-- 
नहीं |! दोनोंकी शरीर-रचनामें भेद ह, दोनोके फार्यो्में भेद €, दोनेंके 
हृदयोंमें भेद हे और दोनेंके कर्मक्षेत्र भी मिमिन्न हें | अत इस 
भेदकों ध्यानमें रसकर ही शिक्षाक्री व्यसस्था करनी चाहिये। इस 
प्रकृतिजैचित्यफों मिठाफर आज हम प्रमादवश खरी-पुरुपको सभी 
कार्योमें समान देखना चाहते हैं | इस असम्भय साम्यतादकी मोहिनी 
आमने हमारी मतिको तमसाच्छन्न वर विया ह,इसीसे हमें आन प्रत्यक्ष 
भी अप्रत्यक्ष हो रहा हे | ध्यानसे देखनेपर दोनोंमें दो प्रकारकी 
गक्तियों माननी पडती हैं और दोनेंके दो क्षेतर भी साबित होते है । 
ब्रियोंक़ा क्षेत्र हू घर, पुरुषका क्षेत्र हें बाहर | स्री घरफी खामिनी हैं, 
पुस्प बाहरका मालिक है| “धर! और “बाहर” से यह मतलब नहीं 
फ्ि खी सदा घरके अदर बढ रहे और पुरुष सदा बाहर ही रहे | सी 
पुरुष दोनों मिलकर ही एक सचा “धरः ह | पति बाहर जाता हे, 
उसी 'घरएः के लिये और री घरमें रहती हे उसी “बरः के लिये | इसी 
प्रकार आउश्यक होनेपर धार्मिफ या सामाजिक कार्यके निमित्त श्री 
घरकी मर्योदाऊफे अनुसार पति-पुणदिके साथ बाहर जाती हं उसी 
खरके स्थि---घर!को भूलकर खतन्त्र शौकसे नहीं । पति बरमें 
आता हे 'घरकके ल्यि--“वरःको भूलकर बाहरकी सफश्तामें कुछकर 


ख्री शिक्षा और सहशिक्षा श्णण 


अमिमानमें इब्रफर, हुुमत करनेके डिये नहों | घस्व्राहरकी यह 
व्यवश्वा, जाना-आना, मिलना-जुठना, कमाना खाना, पाठयूजन, दान- 
पुण्य, आचार- व्ययहार-सत्र इस एफ ही 'घरःको सुरक्षित ओर समुन्नत 
चनानेऊे लिय ह | 
स्रीफो मातृयमे जो खुख ढं, घरकी खतस्त्रतामें जो आनन्द हे, 
चह ठफ्तरफी कलम कहाँसे मिलेगा ! ख्रीझा खास क्षेग मातृत्र हें । 
उसके सारे अड् आरम्मसे इस मातृयके लिये ही सचेट हैं | यह 
माया पोष ग॒ करनेयाले गुणोंसे ही महान्‌ बनी हं। पड माता बनकर 
ही बड़े-बडे यशस्घी पुरुषोफको अनतरित करती है। सत्र प्रकारफे 
* पुस्पोचित बड मे-बडे प्रक्ेमनोपर लात मारकर--चहुत बड़ा त्याग 
करके ही नारी इस माठत्वके गोरपपूर्ण पडको प्राप्त करता आर सुखी 
होती है । जिस शिक्षासे इस मातृलमें बाधा पहुँचती ढं, त्रिम शिक्षा्में 
आफे पवित मातृलके आपारस्स्यप सतीलयर कुठारायात हाता हू, 
चह तो शिक्षा नहीं हैं, कुमिध्षा हूं । 
एफ पत्ममें प्रकाशित हुआ वा झ्लि एक फ्रेशनेयठ पाश्चात्त्य 
युयतीने अपने बालकों इसलिये मार डाल कि उसको राजिफे सम 
वखोंसी अधिक आती थी, इस कारण वह बहुत रोता और इससे 
उपनतीके सुख-अयनमें प्रिष्म होता या | एक युयतीने बब्चेफे पाल्न- 
पोपणसे पिण्ड छुड़नेके छिये आमहत्या कर छी थी। मातृत्वका 
यह यिनाश फितना भयइर हे १ परन्तु जिम उच्च शिक्षाके पीछे आज 
हम व्याकुछ हैं, जिस सम्यताका प्रमाय आजकी हमारी ख्री शिक्षाफों 
सचाब्ति कर रहा हैं, उस सम्यताऊे मातृतननागऊा ते यही नमूना 


१०६ गागी शिक्षा 


है । आव दग छियोंका गाउचका विनाश बर उद्ध मेतव करना 
पसिसाने ४, परल्लू ये थूट जाते हैं हि. यटि मातृल मा सर्तत्यां 
आई ने रा, ऐीि थो अपन स्ामारिक स्पासके आदेशों भूड 
गयी--यह स्नेद्गर्यी मा, पग्रेगम्य, फली या हमारी देगी ये छी, का 
उस नेवात विसमर द्वोगा | 


पड रखता चाहे झि गिदेशी मापामे जी० ए०, एम० ए० हो 
वाया कोई सास्त विद्य मात ४। फायी मात सीकर हीजीय 
यी सिद्रपी नहों हो जाती, इसने उसमें फोर दिव्य युण नहीं शा 
जो) दिदेशी भाषा सीउनेशे भी आवति नहीं, यहि उससे कोर 
हानि प्‌ ह। ते, परन्‍तु जरनी झुद सधविक्ता बगिटान कर उमऊे 
पहछे विदआ॥ भय स्ीसरर सिज्चित कारना तो पहुत ही पाठका 
सीटा (उस शिक्षार न्‍7खरप रियो ५ नस या नीन सागतिक 
प्रपोग शुरू हुए ऐै, उससे भी उनका और समातकी मैतिक और 
धामिक होगा ही इडिपसे यधेष्ट हानि हो रंडी है । इससे हमारा वर 
अभिप्राय नहीं है कि सिर्धो्तो पहना पढ़ाया स्ों चाहियें। दी५४ 
बटत बड़ा सिदुपी थी, साम्य-सेयाटय कर सकती था और महामारट 
युद्धफी पन्‍्पणा समार्गे भी ये अयन पतियाक साथ रक्ष्ता थी, पर 
बह भादर्म सदगृहिणी भी थी । आडन्‍्यानाँ खिपी भीर धर्म 
थी। अगर्य सटयूटिगी सिकर ही सियों खदुए। बनें । एसी ही 
प्रदाकी आयन्‍यइता है। इस हछ्िसे आजका युनियर्मियियेंकी शिक्षा 
नाग यातिफे लिय निरर्यक ही नहीं, पर अवन्त द्वानिकर है। तो 
ज्िक्षा मियेक्रे खामायित्त शुण मातल, सर्व, समगधिणीपनः 


स््री-रशिक्षा और सहरशिक्षा १०७ 


शिष्टाचार ओर श्वियोचित हार्दिक उपयोगी सौन्दर्य-माधुर्य को नट्ट कर 
देवी हे, उसे उच्च शिक्षा कइना सचमुच बड़े ही आश्चर्यक्री बात 
६ । तिस यिब्यासे सदगुण रू सके और यढ़ सके उसी विद्याफो 
प्र नारियोंफों प्रिदुपी बताना चाहिये, और इसीफी आयश्यकता 
भी है। शिक्षा ययाथ वहां हे, जिसमे सस्कृतिकी रक्षा तथा सहुर्णोफा 
रिक्रास हो | यह जिसमे हो, पढ़ी सुशिक्षिता हैं । ःसलिये यर्तमान 
ख्री-शिक्षामे आमूल परियर्तन होता चाहिये और ऐसी भिक्षा-पद्धति 
पननी चाहिये जिससे नारीको अपने खरूपका तथा कर्तेन्यका यथार्थ 
नान हो | 


०75 


अप सइशिक्षापर विचार कीचिये | खियोमे बहत से खाभायिक 
गुण हैं । उन्हीं गुणोंके कारण वे महान्‌ पुरुषोंफी माताएँ बनती है । 
उन्हीं गुणाफ्रा तरिज्रास करना ख्री गिक्षाक्ा उद्देव्य होना चाहिये। 
परन्तु साथ ही यद्र भी याद रखना चाहिये कि जो चीय जितनी बढी- 
चढ़ी होती 6, तरह उलटे मार्मपर चले तो उससे द्वानि भी उतनी ही 
अधिक होती ह। श्रीफो उन्नत यनानेयाले, त्याग, सहनभी सता, सरठता, 
तय, सेयरा आडईि अनेक आदर्श गुण हे। पर्तु ली यदि चरित्से गिर 
जाती ह तो फिर उसके यही गुण प्रिपरीत दिश्ञार्में पह्ठकर उसे 
अन्यन्त मयड्वर बना देते है । 


स्री और पुस्पके शरीरकी रचना ही ऐसी ह कि उनमें एक दूसरेको 
आफऊर्षित करनेकी यिल्क्षण गक्ति मोजूद ह | नित्य समीप रहकर 
सयम रखना असम्मम-सा है। प्राचीन काल्‍फे तपोयनमें निर्मल 
यातायरणमें रहनताले जमिनि, सांगरि, पराद्मर-सरीसे महर्पि आर न्यूंटन 


व 


डश०८ नायी शिक्षा. 


ओर मिन्टन-जेसे पिवेफी पुरुष और यर्तमान कालफे बड-बड़े सावक पुर 
भी जय समर्ग दोपसे टख्विय सयम नहीं कर सऊते, तन रिछसमयनस्स 
सिनेमाओंमे जामैयाले, गठे उपन्यास पढनेयाछे, तन-मन और पाणीसे 
सदा थज्भाएका मनन करनयाले, मोग्थादकों प्रश्रय देनेगारी केगड 
अर्थररी गियाके क्षेत्र कालेजॉ्मे पढ़नेतले ओर ययेच्छ आचरणके 
केन्वस्थान छात्रातासोमें नियास करनेयाले तिछासिताके पुतले युवक 
श्रुयतियोि शुकदेयफे सब्श इच्धिय-सयमफी आशा करना तो जाने 
बूझफ़र अपन आपको योखा देना है । परन्तु क्या क्रिया जाय, आते 
बड़े-बड़े दिग्गज पिद्धान्‌ भी यूरोपरा उदाहरण देझर सहशिक्षाता 
समर्थन कर रहे हें, मतियेचिय ह ! 


कुछ छोग सल्दत नाठफोंके आयारपर प्राचीन गुरुउलमे 
सहशिक्षारा होना सिद्ध ऊरते हें । परन्तु उन्हें यह जानना चाहिये कि 
प्राचीन अन्योमें कहीं मी कन्याओं और सियोंका ऋषियोंते आश्रम 
सीकर एक साथ पढ़नेका प्रमाण नहीं मिलना, गुरु कन्‍्या्भेक्रे साब 
भार-बहिनफे नाते प्द्मचारी गुरउुल्में अनश्य रहते थे । परन्तु गुरुदुले्े 
अत्यन्त कठोर निम्रम ये। समी यातोंमें सयम्म वा और आन 
कालेन-होत्टग्रेंफी तरह त्िवसिता और स्री पुरुषकी परस्पर कामइत्ति 
जगानेयाले साथन यहाँ नहीं थे। इतनेपर भी ऊच देययानीफे इतिहातके 
अनुसार कहीं फही जाऊर्पण होनेकी सम्मायनाथी ही । अत 
आवकठकी सउशिक्षाकरा समर्थन इससे ऊरावि नहीं हो सकता 

कुछ बों पूर्व लाहोरके एक सुपारफपत्मे छड़केछड़फियों डी 
सहशिक्षाकरे रिपेयर्में एक निम्मेदार सग्तनझ्ा ठिया एक छेख विकये 


स्त्री शिक्षा और सह्शिक्षा १्ण्५्‌ 


था, जिसमें छिखा था फि * की लेडी हेल्थ आफीसरऊी: 
घोषणाका खाध्याय किया जाय जो उन्होंने के जिद्यालयोंमें पढने- 
पराढी विद्यार्यिनियोंके खास्थ्यकी देखमाल फरमे की हे. क्लि पारह पर्पसे 
ऊपरफी आयुयाढी क्वॉरी छड़किस्रेमेंसे ०० प्रतिमतके लगभग 
आसपती ( गर्भगवी ) ओर गर्भपात करनेयाली पायी जाती हें । यदि 
निष्प्षतासे देखा जाय तो सत्र ओर यही आग लगी हुई हे, परन्तु 
माता पिता और देशफे नेता क्या सोच रहे है, यह हमारी समझसे 
बाहर हे 


५० प्रतिशत तो बहुत दूरी बात €, १० प्रतिशत भी हो 
तो बहुत ही भयानऊ है. | जिश्वास नहीं होता कि यह सपया सत्य 
है | सम्मय टे उपनेमें भूल हुई हो, परन्तु इतना तो अयस्य ही मानना 
पड़ेगा कि आजफछ स्कूल फालेनोमें पढ़नेयाली कुमारी ऊन्याओंफे चरित्रों-- 
के बिगडनेकी सम्मायना बहुत अपिक हे, और इसीडिये ऐसी घटनाओंफी 
सक्ष्या दिनोंदिन बड़े वेगते बढ रही हे ओर इसीसे आजफी ये छडफिया 
सती सीता-साजिनीके नामसे भी चिढने छगी हैं| # जय लड़कियोंफा, 


ननेयाली ६.०. 


यह हाल हू तब स्वेच्छाचारफों ही आदर्श माननेयाओी गिश्षिता त्यस्का: 





क% उठ वर्षों प्र 'हिन्हुस्तानटाइम्स? के प्रतिनिधिने शिमलपे एक 
सम्य समाजरा पणन करते हुए लिखा था फ़रि एक शीमतोतीने प्राचीन 
छलियोका खूव मतार उड़ाया, ओर एफने यरॉतित उद्द डाला कि सीता ओर 
साजितीके दफना दो) उतने हमारा कौन सा उपसार क्या है। उद्देंने कहा- 
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श्श्र्‌ नारी शिक्षा 


वासनाक्ी निष्कण्ठक्र चरितार्थताकी सम्मायना ही प्रत्यक्ष रुपसे 
झिपी है । महात्मा गावीने एफ लेखमें ल्खा था फ्रि---इन इृमिर 
साधनेसे ऐसे ऐसे कुपरिणाम आये हें, जिनसे लोग वहुत कम परिचित 
हैं| स्कूली छडफे ओर छडक़ियोंके गुप्त व्यभिचारने क्या तूफान 
मचाया है, यह म॑ चानता हैँ४0००८। म॑ जानता हूँ, स्कूल, 
फालिनोंमें एसी अग्रियाहिता जयान छड़जियाँ भी हैं, जो अपनी पढाककि 
साथ-साथ मकत्रिम मतति निम्रहफा साहित्य ओर मासिक पत्र 48 
चायसे पढ़ती रहती हैं. और कृत्रिम सायनोंक़ों अपने पास रखती हैं। 
इन साथनोंकों गिगद्वित ल्लियोतक ही सीमित रपना सम्भय हैं 
जीर पित्रहफी पत्रिझ्ता तो तभी लोप हो जाती है. जब कि उत्तके 
ख़ाभातिक परिणाम सतानोगत्तिफो छोड़कर महज अपनी पाशरीक 
पिपय यासनाकी प्रति ही उसका समसे यडा उपयोग मान रिया 
जाता है ॥? हु 

इसमे यह सिद्ध हो जाता ६ कि मनुष्योंके हृदयमें क्रत्रिम 
सततिनिम्रहक इस आन्दोलनसे प्रिजताके स्थानपर जिस प्रतार 
घृणित पाझप्रिक कामऊा आपियत्य हो रहा हे और फ्रिस प्रकार 
हमारे अपरिपक्मति थाठक ओर पाड़िझाएँ इसके शिक्षार होकर 
अपना सर्मनाश कर रहे है ! 

सततिनिरोयके लिये सबमकी आनइयकुता हैं| एक पत्र 
बाद दूसरे प्रसयके बीचमे पाँच सालका समय रहे तो सठति 


कह 


निगेत अपने आप ही हो जायगा | 





के ; 
हिंद्विवाहकी विशेषता ' 
आययसल्कतिमें विश एक पवित्र | सिल्कार हे । नस्मारीकी, 
बल्बती इन्द्रियःणल्साफों सपमित करके--्रइत्तिमें ही निदृत्तिका 
साथ रखकर जीननको भगयानऊी ओर लगा देनेके लिये यह सस्कार 
है | अन्यान्य धर्मों प्ियाह एक प्रकारफा सौदा--शर्तनामा 
( ९८०४८४००४ ) है, इसीडिये उसकी कानूनसे रजिस्ट्री आउज्मक 
होती है. और बह शर्त टूटनेपर चाहे जब टूट सकता हे, बसे ही 
जैसे फिसी व्यापारमें दो हिस्सेदार अनबन होनेपर चाहे जब अन्ग- 


ना० शि० ८-- 


श्१्४ नाये शिक्षा 


अन्ग हो सफते हैं | पर हिंदू तियाह एंसा नहीं हे, वह धार्मिक 
कृ्प है, यह आध्यात्मिक साधना है, जिसमें न तो रजिस्ट्रीकी 
जायश्यक्षता हे और न उसके कभी दृठनेका प्रइन हे। उसमे 
शात्र-सयमित उपभोग हैं, पितू ऋणकी मुक्तिके लिये संचरित्र 
पुत्रका उत्पादन है और यज्ञ-दान पृण्यादिके द्वारा तथा फिवृरपण-- 
श्राद्वादि सत्‌-ऊर्मेफे द्वारा छझुमफा--धर्मफा सम्रह है और समम्पर्ण 
साथनाके द्वार भग्वआप्तिका परम लाभ आ्राप्त करना है । इसीडिये 
हिंदू नर-नारीका यह पत्रित्त सम्बन्ध केयछ जीयनभरके लिये ही 
नहीं; मृत्युके उपरान्त भी रहता हे । हमारी विवाहकी वैदिक विधि 
एसी हूं कि उसे दो मित्फर एक इूसरेके भर्द्ाज्ञ हो जाते हैं 
और दोनों ही त्यागपूर्वक्ष जीउनको प्रेममय बनाकर परस्पर झुख 
पहुँचाते रहते हैं | दोनोंका सुख मिलकर ही एकका छुख होता 
है | नारी पतिक्ी 'अर्द्धाज्ञिनी! और घरकी 'समाज्ञी? होती हे। 
सदा दोनोंका सा4 है--दोनोंका नि सकोच व्यपहार हे, पर पह मास्क 
और गुलमकी तरह नहीं है | तह अमिन्नात्माकी माति [मानों दो 
देह हैं आत्मा एक ही है। भाचरणमें कहाँ सस्य मात्र है, कहीं 
स्वामी सेवक भाप ६, कहीं प्रिया-प्रियतम माय हूं तो कहाँ माता 
पत्रका सा भाव भी है, पर सात है--फरेगठ एकात्ममाय। यह 
एफाक्माय ही हिंद वियाहकी स्श्रिपता हैं । हु 
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विवाह-विच्छेद ( तलाक ) 


आजकर कुछ लोग इस प्रयक्षर्मे € कि हिंदू-नारीफो कामून- 
द्वारा ग्ियाह-पिच्छेदका अविकार प्राप्त हो | जो लोग इस समय 
हिंदू तियाह-सम्बन्धी नये कानून बनाना चाहते हैं, उनकी नीयतपर 
संदेह करनेका कोई कारण नहीं है| जहातऊ अपना अनुमान 
और ज्ञान है, यह वहा जा सकता हे कि वे सज्ञन सचमुच ही 
भारतीय हिंदू-नारीफी कल्याणकामनासे ही इस ग्रफारफा प्रयन कर 
रहे हैं। उनके सामने ऐसे प्रसकड्ष आये और आते रहते है, जिनके 
कारण उनके मनमें यह बात घँस गयी हे कि कानूनमें पस्वर्तन 
हुए पिना हिंदू ल्ियोपर जो सामाजिक अत्याचार होते हैं, उनका 
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अन्त नं होगा ऐसे विचारताले सन यह कहते हैं और उनके 
इषप्टिकोणसे ऐसा कहना टीऊ भी है कि 'आदर्शवाद उँची चीज है 
परन्तु उसका प्रयोग इस युगमें सम्भय नहीं हे, फिर आदर्शवादका 
प्रयोग केबरठ नारी-जातिमें छिये ही क्यों हो ९ पुरुषेक्मि प्रति क्यों 
म हो ! पुरुष चाहे जैसा, चाहे जितना अनाचार, स्वेच्छाचार, 
व्यभिचार ओर अत्याचार करे, कोई आपत्ति नहों, वह सर्वया खतन्र 
है, परन्तु सारे नियम, सारे वन्धन केयछ ख्रीफे लिये हों--यह 
चल नहीं सकता | ऊँचे आदर्शरी चिल्लाहट मचानेसे काम नहीं 
चलेगा | इस प्रकार चिल्डाहट मचानेयातओंमें फ्रितने ऐसे हैं, जो 
खय आदशऊी रक्षा करते हैं, फिर इस युगमें पुराने जादर्रके 
अनुसार चलना भी सम्भय् नहीं है | सुगधर्मफे अनुसार परियर्तत 
करना ही पड़ेगा । पुरानी छकीरकी पकड़े रहना तो पागल्पत हे, 
भादि । 


इसमें सदेह नहीं कि पुरषोंफे द्वारा कहीं-कहीं अपने परी 
सियेकि प्रति तथा विपत्रा बहिनेके प्रति ऐसे ऐसे अमानुपिक अत्याचार 
होते हैं, जिनको देख-सुतकर सहदय पुरुषका मन आचीन प्रथाके 
प्रति विदोह कर उठता दे ओर बह खाभारिक ही हर उपायमे एसे 
शत्याचारोंकों रोफनेक्ा प्रयास करता 6, परन्तु इस प्रकार झुपारती 
बास्तविक इच्छा हानेपर भी वे सज्ञव यद नहीं जिचारते कि इस 
समय यदि कुछ छोग झूठ बोढठते ओर उसमें छुविवाका अधुमव 
करते है तो यद्द नद्दीं कह्मा जा समता द्रि झूठ पोव्ना षी उचित 
हे, सयभो छोड़ देना चाहिये! वन्कि यट कहना समत होगा क्कि 
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पत्य भाषण और सल्ययास्नमें युगके प्रमायसे या हमारी कमजोरीसे 
जो अडचनें पैदा हो गयी हैं, उन्हें दूर करनेका प्रमन करना 
चाहिये !? यही वास्तविक छुधार है | कुछ लोग भादर्शकी रक्षा नहीं 
करते, इसठिये आदर्शफ्े त्यागका आदेश न देकर, आदर्शफो सर्वथा 
जेड देनेफी चेश्ा न करके जो छोग आदर्शकी रक्षा नहीं कर समते 
उनके लिये उसकी रक्षा कर सकने योग्य मनोबृत्ति और परिस्थिति 
उत्तन्न कर देना--तमाम अडचर्नोंफ़ो मिद्रा देना-- यही कतंव्य है। 


परतु ऐसा न करके, एक आँख फट गयी हे तो दूसरी भी 
फोड दो--इस नीतिके अनुसार 'कुछ लोग आदश्शकी रक्षा नहीं 
कर रहे हैं, इसलिये जो कर रहे हैं उनके लिये भी उसका दरवाजा 
बद कर दो--आदर्शको रहने ही न दो! यह कहना पस्तुत पमाद 
है, तथापि ऐसा कहा जा रहा हैं | इसका कारण किसीफी नीयतका 
दोप नहीं | इसमे प्रवान कारण है---आधुनिफ सम्यताका प्रभाव 
तथा गिजातीय आदर्शको लेकर निर्माण की हुई आधुनिक शिक्षा | 
इसीऊा यदढ्द परिणाम हुआ हे कि हमारी अपनी सल्क्ृतिके प्रति---अपनी 
प्राचीन प्रयाओंके प्रति हमारी दोष-बुद्धि छुमूठ हो गयी हे । 
इसीसे हिंदुस्थानका सच्चे हृदयसे कत्याण चाहनेयाले उच्च स्थितिके बड़े 
पुरुष भी इस यिचारयाराके कारण बात बातमें उदेशी सस्कृतिकी प्रशसा 
करते हैं और अपनी सस्कृतिकी निन्‍दा | सचमुच आन अपनी सम्यता- 
में हमारी अश्रद्वा ओर अनास्था तथा पश्चिमीय सम्यतामें हमारी 
श्रद्धा और आस्था इतनी बढ़ गयी हे कि हम आज बहाँके दोपषोंफो 
भी गुण समझकर ग्रहण करनेफे ल्यि आतुर हैं | हमें अपने ऑपपर 
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इतनी घुणा हो गयी है. कि हमारी प्रत्येक प्राचीन पथार्मे हमें तीग 
दुर्गन्‍न्य आने ठगी है, हम उससे नाक-भौंद पिझोइने रे हैं। झौर 
इधर हमारी मानसिक ग्रुतमी इतनी बढ़ साथी हे कि दूसरे शेग 
जिसको अपना दोष मानकर उससे मुक्त होनेके छिये उप रहे हैं, 
हम उसीफो ग्रुण मानकर उसका आल्ड्रिन करनेको छांछापित हैं | 
इसीसे आऔजका प्रगतिशील भारतीय तरुण परदेशी सम्यताओं निन्‍्दा 
करता हुआ भी पर-पदालुगामी परानुकरणपरायुण परभावापन भर 
पर-मत्तिष्कके सामने नत-मस्तक होकर उन्नति और रिकासके नाम 
पर घपनेफों महान्‌ गिनाशकारी आगमें झींक रहा हे । 


पाथ्चात्य जगवके मनीपीगण समाजका अध पतन होता देखकर 
जिन चीजोंको समाजसे निकालना चाहते हैं, हमारे शिक्षित प्रगति 
मान्‌ भारतीय उसीको ग्रहण करनेके हिये व्याबुल हैं | छुठ समय पर 
ईसाई-जगवक़े धर्माचार्य रोमके पोपने कहा था---(बूरोपमें तछाऊरी 
संस्या षहवत जोरोंसे बढ़ रही है, गिदयार्थियोक्ा ईश्वर-विश्वास मेट 
(रद है और अछीछ नाटफोंका प्रचार बढ़ रहा दे । यह बहुत हुरी 
; बात है. |? सुधारवादियेंकि नक्कारखानेफ़े सामने वेचारे पीपरी यह 
तीकी क्षीण आयाज क्िसीफे कानमें क्यों जाने लगी ६ 
/ ' पिताह-मिच्छेदकी आलेचना करती हुई खिहुपी अग्रेजमहिा 
श्रीमती एन्‌० मेकिट्स एम्‌० ए० ने रिखा है--- 
« _. सभी युगें्मे नरन्‍तारियेकि जीउनके दो प्रधान अयहम्बन रह 
हैं. एक विय्राह और दूसरा घर । वर्तमान युग्में ये दोनों छी 
>अम्स्म्थन डाईबोर्स ( तन्यक ) नामक अमहृडकारी प्ेत्के अमायसे 
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तमसाच्छन्न हो गये हैं | इस प्रेतने नर-नारियोंके हृदयोफ़ों भयसे भर 
दिया है । तलाकसे समाजका सर्यनाञ द्वोता है और यह समाज- 
हितके सर्था प्रतिकूल है, इस बातों अनेक युक्तियोंसे सिद्द किया 
जा सकता है | इसमें एक युक्ति तो यह है. कि तछाऊसे घर टूट जाता 
है और परियार नष्ट हो जाता है । गियराहका प्रधान उद्देश्य है--- 
सतानोत्यादन । इस उद्देश्यक्री पूर्तिफे छिये पारियारिक बन्‍्धनकी 
आवश्यकता है | यदि पति पत्नी मृत्युकाइतक एक दृसरेके प्रति पूरा 
पिश्वास रखकर दाम्पत्य-वन्यन सुबह न बनाये रक्खें तो उपयुक्त 
उद्देश्यफी सिद्धि नहीं हो सकती |! 


आजकल खतन्‍्त्र प्रेम ( ४7०९००४९ ) की नयी रीति 
चली है। इसके अनुसार आधुनिक नर नारी यितराह-बन्धनकों शियिर 
करके 'कामज प्रेम” के खाभापरिक अधिकारकी निर्वाय स्थापना करना 
चाहते हैं । इस नयी व्ययस्थाफे परिणामखरूप मनुष्पफी वरश-इुद्धि 
गे चलेगी, परतु चलेगी बिन्छुल खतन्त्र पद्धतिसे | पिवृत्व “और 
मातृत्फी धारणा छुप्त हो जायगी और वच्चोंफा दल कीट्यतर्गोफी 
तरह पलेगा । सब समान हो जायेंगे | उनमें रहेगा न व्यक्तित्व और 
न रहेगी किस्ती उद्‌देश्यफी पिशिरवा दी. , ४ 7 जे 


डाक्टर डेनेक्‍्ठ महोदयने लिखा था---हमारी समझमे प्िताह- 
से तात्पय है दापित्रका वहन या बन्‍्धन । इसमें दायिचशत्यता या 
निर्वाध खतन्‍त्रताका कोई भी सफ्रेत हम नहीं पाते | बद धर 
निरापद और झान्तिमय होता हे | दरयाजा खुल्य रहनेपर उसमें चोर- 
डकेत आ सकते हैं और भी तरह-तरहके उत्पात, उपद्र+ आकर 


] कक 


श्न्‌० / नयी दिक्षा 
घरकी शान्तिफों भग कर सकते है. | यह वन्यनका छुख है| जि. 
घरका दसाजा चोपट हे, वह घर नहीं, वह तो सराय हैं | 
।पिगाहके साथ ही यदि पिताह-तिछेदका खुला द्वार ते 
दिया जाय तो त्री-पुरुष दोनोंकी कोई पिशिष्टता नहीं रह सफेगी। 
फिर तो जित्रह् और ज़िच्छेद तथा नित्य नयी-नयी जोड़ीका 
निर्माण--यह तमागा चलता रहेगा । ? 3 
धाक्षात्त्य समाजमें जितराह एक प्रफारका शर्तेनामा ( ९००४७४०८) 
होनेपर भी उसमें यह स्पष्ट निर्देश रहता है कि यह सम्बंध मृत्यु 
काल्तकके स्थि है---.077 27०2६४ ४५ 4० 7०7६ | यदि आरग्म- 
से ही पति-पलीके म्नोंमे यह धारणा जाप्रत्‌ रहेगी कि जब चादें 
तभी मिलन टूट सकता हे, तब तो देह-मनकों झ॒ुद्ध रखना बहुत 
ही कठिन द्वोगा । फिर प्रेम-सनेहकी दुहाई कोई नहीं मानेगा और 
फ़िर कौन झ़िसके यच्चेजम्चियोंफों पलेगा | वियाहगिष्छेदवी 
बातके साथ ही पुनर््नाहकी बात भी चित्तर्में आ ही जाती है| 
इस पुनर्तिन्‍ह्ृकी, चाहे जिसको देहसमर्पणकी कन्पनासे वि 
घुसत्कत ( 0४४पश८्व ) मनमें दरोह नहीं पेदा दीगा तो फिर 
मनऊी इस सल्ूृतिफा गौंरप ही क्या हे | फिर तो गितराद्द कामून 
सम्मत एके रखेली रफपनेफा रूप ( 7/छाथाइल्व लिया रण 
<097ट07077982 ) होगा | + 
*._ प्रेम और काममें बड़ा अवर हें । प्रेममें त्याग है, उत्सर्ग दै। 
बल्द्वान है | मनुष्य-जीवनऊरी प्रूण परिंणति प्रेमसे &ी होती है । प्रेम 
'ह्यांगखरूप है, उत्सर्गपरायण हैं| काम विपयदुन्य है, भोगपरायग 
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है। जहों केयछ निजेन्द्रिय-सुखकी इच्छा हैं, जहाँ “काम! है चाहे 
उसका नाम प्रेम हो | वस्तुत उसमें प्रेमको स्थान नहीं है| पद्ममें 
प्रैम नहीं होता | इसीसे उनऊा दाम्पत्प क्षणिक भोग जिल्ासकी पूर्ति- 
में ही समाप्त हो जाता है। इसीसे कामको 'पागगिक वृत्ति! कद्दा 
जाता है । मनुष्यमें प्रेम है, इसलिये उसमें क्षणिक व्यल्सायूति नहीं 
है | वह नित्य है, शाश्रत है। वियाह उत्सर्ग और प्रेमका मूर्तिमान्‌ स्वरूप 
है | इसीसे पियाह-बन्पन भी नित्य और अच्छे है | जहाँ जियाह- 
विच्छेदकी बात है, चहाँ तो मनुष्यफे पशुत्वकी सूचना है। गियाहमें 
जहाँ विच्छेदफी सम्मायना आ जाती है, वहीं नर-नारीका पत्ित्र और 
मधुर सम्बन्ध क्षत्यन्त जधन्य हो जाता हैं. । फिर मनुष्य और पशुमें 
कोई भेद नहीं रह जाता। जितराह-पिच्छेदकी प्रथा चलाना मानवताको: 
मारकर उसे कुत्ते ऊुतियाके रूपमें परिणत कर देना है |! 


हिंदू-पिताह दूसरी जातियोंकी भोंति कोई शर्तनामा नहीं है, 
पत्रित धर्म-सस्कार है | एक महायज्ञ है | खार्थ इसकी आहति है 
और नेष्फर्म्यसिद्धि या मोक्ष इसका परम धन है । यज्ञकी पतित्र 
अग्निसे इसका आरस्म होता है, परन्तु झ्ममानकी विताग्नि भी इस 
बन्धनफो तोड नहीं सकती | त्यागफ्े द्वारा प्रेमफी पय्रिश्नताफा 
संरक्षण करना और प्रेमको उत्तरोत्तर उच्च स्थितिपर छे जाना पियाह- 
का महान्‌ उद्देश्य हे प्रेम, स्नेह, प्रीति, अनुराग, मैत्री, मुदिता, 
करुणा आदि पत्रित्र और मधुर भात्र मनुष्य-नीयनकी परम लछोभनीय 
सम्पत्ति है | इस परम सम्पत्तिकी रक्षा होती है त्याग, क्षमा, सहन- 
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शीढता, मैर्ये ओर सेगा आदि सदृइत्तियोंके द्वारा--ओर इन्दीसे इन 
भाोंकी इंद्धि भी होती हे । न, 
हिंदू वियाह-सस्कारमें पति-पत्नीकी यह निश्चित बारणा होती 
है. कि हमारा यह सम्बन्ध सर्मया अभिच्छिन हें । जम-नन्मातसों 
भी यह कभी नहीं हृट' सकता । ऐसी ही प्रार्थना ' और कामना भी 
की जाती है | इसलिये कभी किसी कारणयश यदि किसी बातपर 
परत्पर मतभेद दो जाता है जया आपसमें झगड़ा भी हो जाता है 
तो बह बहुत समयतऊ टिकता नहीं ! त्याग, क्षमा, सहिष्णुता, पैर 
आदि द्ृृत्तियाँ दोनोजे म्नोक्ी शीघ्र ही छुंधारकर करू शान्त 
करा देती हैं, अतएय ग्रेम अभ्षुण्ण बना रद्दता हैं| जीवनमें दु सके 
दिन अधिक काव्तक स्थायी नहीं होते, क्योंकि पति-पत्नी दोनोंको ही 
एक दूसरेसे मेर करनेकी “छा हो जाती हे | 'हम दोनों जीयनभरके 
सगी हैं, यह धारणा अत्यन्त दृढ़ होनेके कारण पारस्परिक गिश्चत 
भौर प्रेम केच्ीमूत हो जाते हैं । और किस्ती प्रकार किसी कारणयग 
सामान्य उत्तेजना, जोश, कफरोव या अयिश्वासके उदय द्वोनेपर,सहता 
ऐसा कोई कार्य प्राय नहीं होता, मिससे सम्बन्ध टूट जाय। 
, . उत्तेजना, जोझ या क्रोप आदिका कार्य यदि उसी समय नहीं 
हो जाता, वीचमें कुछ समय मिछ जाता है, तो फ़िर उनकी शक्ति 
क्षीण हो जाती है । जितनी ही देर ह्वोती, हे; उतना ही उनका 
आवेग घटता दे | कुछ समय बाद ता वे सर्वथा नट हो जाते हैं । 
परत यदि वि्छेदका दरवाजा खुला द्वो तो जह्दों जो थावा और 
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जोशके जोरसे होश गया कि पहों सम्बन्ध टूट गया--तछाक कर 
दिया गया । इसीसे अमेरिका-जैसे देशोंमें प्रतियर्ष लगभग सात-आढ 
लख तत्कफे मामले होते हैं और उत्तरोत्तर इनफी संख्या बढ रही 
है | रूसमें तो भाज वियाह, कल तञ्फ--यही खेछ चठ रहा ह | 
हमारे यहाँ विवाह-वन्धनके कारण, ख्री-पुरुष पासितारिक जीयनमें इतने 
बंप जाते हैं. कि कमी सामयिक उत्तेजनाके कारण अठ्ग होनेफी 
इच्छा होती भी है तो वैत्ता सहजमें हो नहीं पाता | इससे पारियारिक 
सघटन टूटता नहीं । 


साथ ही, जब विवाह द्ोते ही पत्नी-पति दोनोंकों यह निश्चय 
हो जाता है. कि यह मेरा पत्ति हे ओर यह मेरी पत्नी है, हम दोनोंका 
यह प्रेममय पप्ित्र सम्बन्ध नित्य और छद्वठ हे, तव दोनोंके मन 
केल्द्रीमूत हो जाते हैं. | इसलिये उनके मनोंके लिये अन्य किसी 
ओर जानेफी सम्मायना ही नहीं रहती ! कोई जितनी ही सुन्दर 
आकपऊ ओर गुणयान्‌ ली-पुरुष क्यों न हो, उतसे, अपना क्या कामः 
“यह भावना छढ़ रहती हे । ऐसी अयस्थाममें नर-नारीके अबाय 
मिलनकी बात दूर रही, पर-ल्ली या पर-पुरुषके चिन्तनकों उन्हें काम 
लोहप इश्टिसे एक वार देसनेनात्रको भी मह्ान्‌ पाप माना जता हें 
तया प्राय भले नर-नारी इस पापसे बचने प्रयल भो करते रहते 
हैं) पायात््य देशेमि ऐसी वात नहीं है | वहाँ व्यभिचारफी सज्ञ 
बहुत सकुचित है। नस्नारीके भारोरिझ्म मिच्नफों वे खाधीनता 
मानते हैं, व्यमिचार नहीं । इसीसे इस ख्ावीनताका उपभोग 
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करनेके डिये वे व्यल्ायित रहते हैं | इसीका नाम उनके यहाँ पतन 
प्रेम! ( मप०८ 7,0५० ) हे । गिवाट बत्धनसे इस पापमें खामारिक 
ही रुफायट होती ६, और विग्ाह-मिन्छेदसे इस पापकों प्रोसाहन 
मिलता है. | अतएय तहाफका कानून बन जानेपर, अन्य कारण 
न द्वोनेपर भी बहुत से ग्ियाह-पिच्छेदके मामले तो केछ इसी निमित्त 
से द्वोने लगेंगे | 0 

गिगहित ख्री-पुरुषफे पारस्परिक व्यत्रह्मरके सम्बन्ध्में आडोचना 
करती हुई श्रीमती रॉबिन्सन्‌ कहती हैं----हिस्सेदारीके काखाएं जैसे 





# पिदेशो्मि ययाथत यही हो रह्दा है। उुउऊ समय पहले एक प्तिदध 
चनीछ महोदयने “सण्डे एक्सप्रेस'के प्रतिनिधिसे कहा था कि '“तलायोंकी 
सख्याउद्धिफे रहुतते कारणोंमे एक प्रधान कारण तो यह हे कि नवीन 
पियाहित तदणियाँ पारियारिक जीवनयों सुखी यनानेकी जरा भी चिस्ता 
नहीं उरता | वे जय-जरा सी प्रातेपर ( मामूली पोशाक) फ्रैसन) हँी 
मजाक स्पोरी-ताने। सिमरेट प्रिस्कुट और चाय-काफी वरुपर ) अपने 
प्रतियेंसि झगढ़ पढ़ती हैं | पक्रील मद्दोसयने यद्द भी कहां फ्ि 'मेंटे पास 
तशाक-सम्बन्धी अधिक मुर्दस सुप्क युयतियोंके ही आते हैं। जो सामगरिक 
उत्तेजनायश्ञ फुर्तसि ्रियाद कर ेसे है और ऊुछ मद्दीने समुद्रतग्यी ओर 
आमोद प्रमोद परे जीचनसे तंग आकर तटाकती यात सोचने €्यते है । 
पद अदा?तौंम म्रियेके आँसओसे धन्य तो नहीं देंसे जाके पर मौन 
रहनेपर भी उनमे पफदणा! बोल्ती है । इसलिये कि ठात्ा सारा सुखसम 
कुछ पसचाड़ारी व्योक्तवामबी राजियात्रे प्राद- वी विलासनिव पुरगोरे 
दवाय तोड़ दिया जाता दे | परव युयतिशेंसे अधित हु सपृर्ण दृइय वो उन 
महिल्मओँस होग है जो औट आयुत्री हैं और जो अदाल्तम उन सुस्दर 
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हिस्सेदारों ( ०५७०:०ाश्5 ) को एक दूसरेकी मानकर चलना पडता 
है--मौज था मनमानी करनेसे कारबार नहों चढता, वैसे ही पति 
पत्नीके हिस्सेदारीमें घरफा भी नियम है । दोनों एक दूसरेसे मिलकर 
सच्ह करके काम करेंगे तो घरका व्यपार सुचारुरूपसे चलेगा । 
यही वित्ाहफा मुझ्य उद्देश्य है, क्योंकि इस सहयोगितापर ही दोनोंफी 
सुख-शान्ति निर्भर है। एक दूसरेके दांपा या भूलोको क्षमाकी आर्खो्से 
देखफर चलतेसे ही हिस्सेदारी निभती है । नहीं तो, उप्तफा यिच्छेद 
अस्यम्भातरी है | इस सहयोगिताको जिस प्रति बृत्तिसि पोषण मिल्ता 
हे, उसीफा नाम है. प्रेम, प्रीति या अनुराग | मनमानी तृपि या 
स्च्छाचारके सुखको ही जीयनका उद्देश्य बना लेनेपर तो परिणाम 
क्षोम और पश्चात्ताप ही प्राप्त होगा | अतण्प पतियत्नीफों परस्पर एक 
दूसरेकी सहकर चड्ना चाहिये । खतन्त्रता या खेच्छाचारको 
सिर नहीं चढ्ना चाहिये । हु 

* इस सहयोगिताके भायोंफी रक्षा जिस ग्रेमसे होता है, पिपाह- 
जिब्छेदका मार्ग खुला रहनेपर ग्ियाहमें उस प्रेमड्मी उलत्ति ही रुक 
तरुणियोंकी ओर घृर-घूरकर सिसकती हैं, जिनके कारण उनके पतियोंने 
उन्हें परित्याग कर दिया है। ऐसे ही अभागे वे पच्चे हैं) जिनका जम ऐसे 
माबापसे हुआ है, जो कानून्नन स्त्री पुरय नहां समझे जते थे। इसी 
प्रफार वियाद विच्छेदफी संख्या भी पड़े जोरोंसे यढ रही है | यियाट तथा 
विवाद्द विच्छेद सेल्फी तरहसे होते ह ओर तोड़ दिये जाते है | पश्म जोक: 
सा व्यदद्वार हो गया है। आज हम भारतयासी भी इसीको उन्नति मानत 
है और इसीकी इच्छा करने ऊगे है । इससे अधिक दुर्देव और क्या होगा! 
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जायगी। फ़िर सहयोगिता ऊहाँसे होगी ! सहयोगिता न होमेए 
तलाकऊी साया उत्तरोत्तर बढ़ेगी ही | यूरोपमें यही हो रहा हे. और 
इस्तीसे वॉक समाज आज अद्यानित और अनाचारेकां घर बना हुआ 
है । जिह-पिब्छेद होने तथा सीफा दसरे पुरुषसे और पुरुषफ़ा 
दूमरी त्रीसे ग्रिगराट होनेपर पहले बच्चे अनाथ हो जायँगे । छियोमे 
मातृत्रकी जो मह्दान्‌ बृत्ति हैं ओर पितामें जो पिता पत्रित माप हैं; 
वे क्रमश नष्ट हो जायँगे । फिर तो बन्चोंका पोषण या तो रूसकी 
भाँति राय करेगा या उनकी दुर्दशा होगी । कु 
अमेरिकाके भूतपूर्त प्रेमीडेंट रूमबेह्ट महोदयने अगनी जीवन 
स्पृत्रिम कहा है--'मेरी उम्र उस समय दस वर्षकी थी । मैं बीमार 
था | विटौनेपर पड़ा पुस्तककी तसनीर देखा करता। बगल्पों बैही 
हुई भा मुप्ते तपत्रीरोंक़ा भाव समझाया करती | मुझे बडा अन्छा 
लगता, नींद नदी आती तो भेरी मा मेरे मुँह-मेंसुह देकर मुसे 
सान्त्ना देती । प्रिता और माता दोनों ही मुझे छेऊर व्यस्त रहते | 
फ़ितनी कहानिया ऊडते | कहानियॉ---बह माता पिताफा स्‍्नेह। 
उस स्नेदने ही मेरे सारे करेंश्ी मिठा दिया | यदि ऐसा न छोता, 
यदि मुझ बीमारकों प्रि्ैनेपर फेंक दिया जाना और दो-तीन न्सोंपर 
मे भार देकर मेरे मो बाप बाहर चले गये होति--पार्टामें, नाठकं, 
सान्ध्य भोजनमें या राजनीतिक आटोचना-समितिमें---तो यह पिचार 
करते ही मैरा शरीर कॉप जाता है---फिर मेरा न जाने क्‍या दीता | 
किर रूजवेल्टफे पलटनेफी कोई आशा नहीं रहती ।? ; 


विवाद-विच्छेद्‌ ( तलाक ) १२७ 


मातृत्व और पितृबकी भायना नष्ट होनेपर समाजफी कैसी 
भयानक स्िति हो सकती हैं, इसकी कस्पनासे ही हृदय काँप 
जाता है । 


तलाकफा कानून बना तो वह केयल खीके लिये ही नहीं होगा, 
पुस्षफे लिये भी होगा, और ऐसा होनेपर अधिक हानि खी-जातिकी 
ही होगी, क्योंकि भारतपर्षमें अवतक भी सी-जातिका पुरुषकी अपेक्षा 
बहुत कम पतन हुआ हे | स्रियों पतिफों तत्यक देने बहुत कम 
आरेगी--पुस्प बहुत अधिक आयेंगे | अतएप किसी भी इश्टिसे 
तल्मफ़ कानून श्रेयस्कर नहीं है । इसमें सत्र प्रफारसे हानि-ही-हानि 
है। इसलिये प्रत्येक नर-मारीको इसका विरोध करना चाहिये। 
र दु खकी बात है, आज भारतका शिक्षित नारी-समाज पतनको 
ही उत्पान मानकर “तलाऊः कानूनके लिये छालायित हो रहा है | 


हिंदू शात्रके अनुसार सतीत्व परम पुण्य है और परपुरुष-चिन्तन- 
मात्र महापाप है | इसीलिये आज इस गये-गुजरे जमानेमें भी स्वेन्छा 
पूर्वक पतिफे शय्कों गोदमें रखफर सानन्द प्राण्याग करनेयाली 
संतियाँ हिंदूसमाजमें मिलती हैं | भारतयर्पकी ख्री-जातिका गोरब उसके 
सतीद और मातृत्ममें ही है | स्नीजातिफा यह गौरय भारतका गौरव 
हैं। अत प्रत्येक भारतीय नर-नारीको इसकी रक्षा प्राणपणमे करनी 
चाहिये | 


विधवा-जीवनको पवित्र रखनेका साधन ,. 


पिधयाका दु ख अकथनीय है, उसका अनुमान दूसए कोई 
भी नहीं कर सकता, परन्तु यह भी परम सिद्ध है क्रि गरिधवाकी 
कामयासनाको जगाकर उसे कामोपभोगमें छगानेसे, उसे विपयसेतिका 
बनानेसे, उसके पुनर्तिगाहक्ी व्यवस्था कर देनेसे उत्तका दु ख नहीं 
मिट समता । दु'खक़ा कारण हैं--हमारे अपने ही कर्म | भोर 
भगिष्यमें यदि हम सुख चाहते हें तो हमें वैसे दी सममपूर्ण साकम 
करने चाहिये, जिनका परिणाम सुछ हो | विपयसेयनकी सुत्िविका 
परिणाम छुख नहीं होगा । स्री गिरा क्यों होती हैं, इसका कारण 
है--लरीके पूजन्मफा असदाचार | यदि यहाँ भी यह पुन अस्तदाचा्ं 
अद्त्त होगी तो उसका भगिष्य ओर भी सकव्पूर्ण होगा । सती 
अनसूयाजीने कह्य है--- । 
वि्ठु श्रम भनारि परम गति लह्ई। पतित्रत धर्म छाढि छछ गहई ॥ 
पति अतिरूछ जनम जहँ जाई। गिधया होंई पाई तरनाई॥ 

स्कन्दपुराणमें कहा गया है--- 


या नायी तु पति त्यफत्वा मनावाक्कायकर्ममिः ॥ 
५ 

रद करोति वे जार गत्वा घा पुरुषान्तस्म। 

सेन कर्मविपाफेन सा नारी बिधया भवेत्‌॥ 


विववा-जीवनको पविन्न रखनेझा साधन श्श्५्‌ 


जो नारी अपने पतिफो त्यागफर मन, पेचन, शरीर तथा 
कमसे जारका सेयन करती हे, दूसरे पुरुषके पास जाती हैं, वह 
उस ऊर्मके फडखरूप जन्मान्तरमे जिथ्या द्वोती हे ॥ 


हल 


यहाँतक कि पार्पोके कारण पुस्‍्षोंफों भी अगले जन्ममें सी 
योनिमें जन्म छेकर ग्रिथतरा होना पडता हैं--- 


य॒स्वनारीं परित्यज्य निर्दोषा कुटसम्भवाम्‌। 
परदाररतों हि स्यादन्या था कुस्ते स्वियम्‌ ॥ 
सोषन्यजन्मनि देवेशि ख्री भूत्वा विधवा भचेत्‌ । 

( स्कदपुराण ) 


श्रीयफरजी उम्रा देवीसे कहते है---(देवेश्वरी ! जो पुरुष 
अपनी निर्दोप तथा बुलीन पत्नीको छोडकर परख्रीमें आसक्त होता 
हे या दूसरी खीको पत्नी बनाता हं, यद्द जन्मान्तरमे स्री-योनिमें जन्म 
लेकर विधवा होता है ।? 


इससे यह सिद्ध ह कि पिधयापन प्ूर्वकर्मके फल्खरूप ही 
पिल्ता & । इसका नाश झुभकम, तपस्या या भगपद्भधजनसे ही होगा | 
पुनर्वियाह या जिपय-सेउनसे यह दोप दूर नहीं हो सफता | वर उससे 
तो दोष ओर भी बढ़ जगा, जो ज़न्मान्तरमे विशेष दु खफा कारण 
होगा ॥ मुक्ति तो आ्राप्त होगी ही नहीं, मानयजीयन -भारी दु खोंकी 
पिज्ञाल भूमिका बन जायगा,। इसील्यि त्रियया सख्लीको पतिफे अमावमें 
तनन्‍्मय होकर परमपति भगयानमें मन ल्गानेफा आदेश दिया गया ह 


ना० शि० ९--- 
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हिंद-लीका जितराह, कोई सौदा नहीं हैं, जो-तोड़ा जा सके | 
बह तो सदा अट्टूट रहता है । पतिफे परछोफंगमन करनेपर भी पह 
ज्योकातोोंवनारहताह [ 7 ,, घोल हर 


आत हिंदू विययाफी ओरसे समानमें जे। एक ओर उदासीनता 
ओर दूसरी ओर उत्साह देखा जाता € वह दोनों ही उसके विवि 
वस्तुत महान्‌ मिपत्ति-खरूप हैं । एक और तो समाजके पुरुष 
विधयाकों भौँति-मभोंतिसे दु छू देकर उसे 'बरमध्युत करके पवन 
करते हैं ओर दूसरी ओर उसपर दया दिखाऊर उसे कामसी 
िपवेलिफा सेयन करनेको उत्शाहित करके पथ-श्र्ट करते है | ऐसी 
अयसा्में त्रिधयाके जीयनका ढु खमय होना खामातिक हे और 
पिषयाकी दु सभरी आहसे समाजका अमड्ढछ भी अम्म्यम्भोती है | 
इस पिनागसे समाजकों बचाना दो तो विधवाफे साथ' बहुत घुर्दर, 
पत्रित और भादर्शपूर्ण व्यमहार करना चाहिये और साथ ही उसका 
जीयन पर्रित सनन्‍्यासीमे जीयनकी भौति त्यागमय रह सके, इसवी 
व्यवस्था तथा इसीका प्रचार करना चाहिये । पिधना-जीउनकों पवित्र 
तथा छुखी वनानेके कुछ उपाय ये हैं--..._ 


( १ ) वित्शाजीयनके गौरबका ज्ञान ग्िधवाकी कराना-- 
उसको यह हृदयज्ञम करा देना कि तिधया-जीवन घृणित और हु एमय 
नहीं है, बत्कि पम्रित्र देवी जीयन है, जिसमें भोग जीवनकी समामिकि 
साथही आत्यन्तिफ छुख और परमानन्दकी प्राप्ति करनियाले आध्याकिक 
जीवनका आसम्म द्वोता है | उसे समझाना चाहिये कि मनुष्य-जीवनकों 
छद्य भगयप्रीप्ति हैं| गिषय सेउनसे पित्रयेमिं आसक्ति-कमनादि चैंढते 
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है । अत विपयसेवन करनेयाली सता खियोंफों मगयञ्माप्तिकी 
साथनाका जो सुअयसर न माछम कितने जन्मोके वाद मिल सकेगा 
पह उसको इसी जन्ममे अनायास मिल गया है । इसलिये बस्तुत 
वह पुण्यगाल्नी और माग्यमती है, और जैसे पिप्रयणिरागी त्यागी 
सन्यासी सबके पूष्य, आदरणीय ओर श्रद्धास्पद होते हे, जैसे ही 
पह भी पूजनीय और श्रद्धाकी पात्र है. । सुख-दु ख किसी घटनामें 
नहीं, वल्कि मनके अनुकूल तथा ग्रतिकूछ भागोमि हे । एक सन्यासी 
स्वेच्छासे तिषयोका त्याग करके निद्ृत्तिमय जीउन बिताता हे, इससे 
उसको छुखफा अनुभय होता है, ओर दूसरे एक आउमीफो उसका 
सत्र कुछ छीनकर कोई जयरदस्ती धरसे निकाड देता है, उसको बडा 
दुख होता है । दोनोंकी ग्रिपयद्दीनताफ़ी बाहरी स्थित्रि एकंनसी 
है, फिर एकफ्नो छुख, दूसरेफो दु ख क्‍यों होता दे ! इसीडिये ऊ्लि 
एक इस स्थितिमें अनुकूल्ताफा अचुभव करता हे और दूसरा 
ग्रतिकृल्ताफा । ससारीफे लिये कामिनी-काम्नन, जिप्रय भोगादि 
सुखरूप है, पही मनोभागना बदल जानेसे पिरक्त सन्यासीके लिये 
दु खरूप हो जाते हैं और सनन्‍्यासीफे लिये जो त्याग सुखरुप हैं, 
उसमें ससारीफों दु खकी अनुभूति होती हे । अत पिवयामें यदि 
ऐसी बुद्धि पैदा कर दी जाय कि गिय्ाका गिपय-पिरहित जीयन 
उसके लिये परम गौरपकी वस्तु ह॑ तथा मानय-नीयनके परम लक्ष्य 
भगनआपिका ओछ साधन है---उससे उसका जीयन अनादरणीय 
तेया कल्डूमय नहीं हो गया हैं, वर आदरणीय और गौरबमय हो 
गया है और सबकी उसके साथ वस्तुत णेसा ही आदर, श्रद्धा तथा 
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पूय्यमायका वर्तान भी करना चाहिये--टससे विषया अपने जीपनों 
घुबका अनुभव करेगी । उसका जीवन परित्र तत्रा सम 
बना रहेगा | की हू 


(२) गिकया सहुरास्में हो तो सास-ससुरको आर पीहसों 
हो तो माता प्िताफ़ों वियस्क्रियाफा सर्वया परियाग कर देना 
चाहिये तथा अपने जीयनको साटा-सीया सयमपूर्ण पानग्रख्षके सदा 
तपरोमय बनानेफी चेश करनी चाहिये । इससे निवशकों वहा 
सतोप होगा, उसका ग्रिवयोंकी ओर आऊर्षण नहीं होगा भोर 
उसके घर्मच्युत होनेक़ा भी टर नही रहेगा । उसके सामने घरवाओंका 
जो प्रपत्र आदर्श रहेगा, यह उसके कर्तव्य-पालनमें बढ और उत्साह 
प्रदान करेगा । कार्य फठिन हैं, परत है बहत ही लाभदायक 
और अयश्य-कतंग्य । 

इसीफे साथ घरक अन्यान्य ख्री-पुरुषीफों भी विपय-सम्बभ 
बहुत सात्रथानीसे करना चाहिये, जिससे जिधयाका ध्यान उधर न 
जाय । 

(३ ) विपयाका कमी तिरस्कार या अपमान नहों कला 
चाहिये । उसे कद्रयाक्य कभी नहीं कहना चाहिये | उसे घंरफा 
देवता समझना चाहिये । ऐसा मानना चाहिये क्रि उसका खान 
सथ्रया माता और सासकी अवेक्षा ' भी ऊँचा हैं | गियर कोई 
सत्कार्य, दान, उतोत्सत्, उद्यापन आदि करना चाहें तो अपने 
घरकी झ्क्तिफे अनुसार विशेष उत्साह, वनव्यय ओर सहयोगके 
सात्र उसको क़रना चाहिये | उसमें जरा भी-कृपणता नहीं करनी 
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चाहिये | उसके पास साच्िझ झाय अविक से-अपिर बने रहने 
चाहिये, जिससे उसके मनको व्रित्रयभोगोंफी ओर जानेफा अम्सर 
ही न मिले । 

( 9 ) पिय्ताऊे हृदयकी प्रेमघारा पर्नारभरके सभी बाल्फोंके 
प्रति बहने छो--इसके लिये उसे छुअयसर, सुग्रिधा तथा उत्साह 
प्रशन करना चाहिये । उसके प्रम, परोपफार तथा सेयाउत्तिको 
आढर तथा गौरपफे साथ नगाना चाहिये | यह घरमे सब्र पच्चोंकी 
स्नेहमयी माँ वन जाय तो उसको अपना जीयन पप्रिन्नतासे वितानेमें 
जडी सहायता मिल सकती € | 

' (७ ) बिययाओो तिरस्फार या अपमानफे भारसे नहीं, फितु 
उसके स्रूपके गौरपके लिये सादा जीयन बितानैके लिये ओ्रोत्साहित 
फरना चाहिये । प्रिया सटाचारिणी हो, खान पानादिमें सयम- 
नियमका पालन करे, तामसी राजसी उस्तुओंका रान-पान-सेयन 
त्याग 5, अछकझ्कार तथा रंगीन कंपड न पहने# ( ब्नसे खामायिक 
उत्तेजना होकर जह्मचयत्रतकों हानि पहुँचती ह, यह यज्नानिक रहस्प 
हू ), उपर-डपर छाज ठोडकर न पूमे, शारीरिक परिश्रम अन्य 
फरे, नाठक सिनेमा कमी न देसे, गले चित्रों ओर पुस्तकोंका 
अयउरोकन ने करे, लियोंसे परस्पर ज्िपयसम्बन्ती चर्चा न करे, 


# हरीतसहिताम जाता दृ>- 
कशरझनताम्यूलगाधपुप्पादिसेपनम्‌ । 
भूषण रखयसत च झाल्यपात्रेयु. साजनमता 
क रजन सरना) पान साना? गन्ब पुणादिका सेयत रुस्‍ना) आभूषण 
चारण फसन0 रगान यख्त्र पटनना जीर फॉसीज उतनमें भोनन करभा-- 
इनझसा प्रिययाओे त्याग फ्रना चारिये। 
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पुरुषेकि ससर्गसे सदा बचे, अफ्रेही पुरुषोके साथ न रहे, जिसी भी 
पुरुषको गुरु बनाकर उसके चरण छूने, उसके अड्डोका स्पर्श करते, 
पर दबाने, एकान्तम उसके पास रहने आदिसे सामधानीके साथ 
अपश्य बचती रहे, फिर चाहे यह जितना ही बड़ा भक्त, महात्मा 
या त्यागी-सन्यासी ही क्‍यों न हो, जिधया सत्री एकमात्र मंगयानको 
ही परम पति और परम गुरु माने, रातफों कमरेमें अफ्ेती या अन्य 
श्लियों हों तो उनके पास सोवे, धरमें शिशु हों तो एक-दो शिश्षुओतरो 
अपने पास जरूर छुलावे, श्वद्गार न करे, नित्य भगवन्नाम-जफ 
इशप्पूजन, गीता रामायणादि पाठक नियम -रक्‍्से, सदपन्थोका 
खाध्याय करे, और हो सके तथा दारीर माने तो बीच-बीचमे 
चान्द्रायगादि ब्रत भी करे । आरीरिक, वाचनिक और मानसिक 
तप आचरण करे)# सनन्‍्यासी तथा तपोंका आचरण करे/# सन्यासी तथा ब्रद्मचातके लिये सालिक सापिक 
# श्रीमद्धसवद्गीताऊे सतरदये अच्याय्गे प्तठाया गया है-- 
देवद्विजगुरुप्रामपूजन शौचमार्जय्म ) 
ब्रत्यचयमतिंसा, व आरीर तप ड््यते॥ 
अनुद्देयववर वाक्य रत्य प्रियद्िति च यत्‌ । 
ख्ाध्यायाम्यसस चैव वाद्यय तप ड्य्यते॥ 
मन प्रसाद सौम्बत्य मौनमात्मग्रिनिम्रह । 
भायम झुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ 
पल ---. - -... (१७। १४-१६) 
देवता) ताह्मण, गुदजन भार ज्ञानी पुरुषोंका पूजन) पर्रितता। सरलता | 
ब्रक्मदय और सहिंसा-यह दरीरसम्बघी तप कह जाता दे। 
उद्गेस न करनेयाला) प्रिय जौर ट्तिकारक 'यथाथ् मांप्रण एवं 
स्माव्यायवा अभ्यास-यद्ट वाणी-सम्बन्धी तप कद्दा जाता है | रे 
मतफी असन्नता। सौम्यता। देखरका मनन मनऊा निम्रद्न और 
सन्त करणरी भलीमाति शुद्धि--यह मानस सम्बधधी तप कटद्दा जाता है 


(िधवा जीवनरो पवित्र रखनेका साधन १३५ 


भोजन, मन-बाणीके सयम और सदाचारके जो नियम शाल्रोंमें वर्णित 
हैं, पिधया 'देंवी उनका पालन करे । इस प्रकार सयमित जीयन 
रखकर भगवदूभजन, शाख्रचर्चा, हरिकया, तराग्य, त्याग तथा 
पातितत्यफी महिमा बतलानेयाले ग्रन्योंका पठन-अध्ययन, आध्यात्मिक 
संदुपदेशोंका अ्यण-मनन, भगयानऊे मिम्रहकी उपासना आदि करनेसे 
पिपवाफा जीमन साधनामय हो जायगा । उसे यहाँ छुख-शान्ति 
मिलेगी और अन्तमें मुक्ति । 


( ६ ) बाल-प्रियाद और वृद्ध गिगाहकी प्रथा बद कर देनी 
चाहिये । लडक्य़ोंका यित्राह बहुत छोटी अय्स्थामें नहीं करके 
अपने-अपने प्रान्तकी स्थितिफे अनुसार रजखलासे पूर्ण करना चाहिये 
और लड़कियोमे थार्मिर शिक्षाक्ा प्रसार अवश्य होना चाहिये, 
जिससे उनके जीयन्‍नमें सतीलका गौरय जाम्रत्‌ होकर अश्लुण्ण 
बना रहे । 


( ७ ) यिधवाओंकी वनसम्पत्तिको देय-सम्पत्ति मानकर बड़ी 
इमानदारीसे इसका सरक्षण करना चाहिये | विधनाफे हकको भारना 
तथा उसकी सम्पत्तिपर मन चलाना और हड़पना महापाप हे । 

पियया नारीके सम्बन्ध्में मनु महाराज ( मनु० अआ० ७ में ) 
कहते हैं-- 

हिन्ज ३ 
काम तु क्षपयेद्‌ देह परुष्पमूलफले शुभ । 
न तु न्ञामापि गझद्धीयात्‌ पत्यो प्रेते परस्य तु॥ 
आसीतामरणात्‌ झक्षान्ता नियता ब्रह्मचारिणी। 
यो धम पएकपत्नीना काहुन्ती तमनुत्तमम्‌॥ 


शरद ता ६ मारी शिक्षा ॥व्पणां 


खते भर्तरि साध्यी स्री तहाचर्य व्यवस्थिता। 
खर्ग गच्छत्यपुतरापि यथा ते ,खहाचारिण ,॥ 
(१०७ १५८ १६० ) 


पतिकी स॒त्यु हो जानेपर पत्रित पुष्य, फरठ आर मूलई 
जल्पाह्यसस्‍्के द्वारा झरीरकों क्षीण करे, परत, व्यभिचास्थुद्रस 
परपुरुषफा नाम भी न ले |! हु 

साध्वी त्री एफ्मात् पतिपरायणा ( सामित्री आदि ) 
नारियेके अल्युत्तम ( पातितत ) र्मफों चाहनेतली होकर गत 
होनेके अनन्तर मनक्री फ्रामनाकों त्याग ढ़ और मृत्यु फाहपर्यन्त 
नियमोंका पाछन करती हुई ल्म्यसे रहे |? ' 

धतिफे मरणके अनन्तर जो साभ्त्री स्री अन्मचर्यक्रा पालन 
करती ह, यह पुतह्दीन होनेपर भी अक्नचारियोंक्रे सह खर्ग ( दिव्य ) 
ल्लेफमें जाती € | 

जो खियाँ इस प्रकार अपन यर्मका पालन न फरके क्षमिक 
विपयसुस्यफे लोभसे अपनेफों इड्ियोंफ्री गुग्रम बना लेती हैं, उनका 
भव्रिष्य ब्रिगड जाता ह और बे महान्‌ दु सोफी भोगती है | उनका 
जीवन यहाँ तो दु समय हो ही जाता हें, परंलोफम भी उन्हें 
महान्‌ क्लेशोफ़ा भोग करना पडता हे | वे महापापी है, जो पर्मि 
विपनताओंकी संतीधर्मसे च्युत करके पाप-पकर्मे फेँसाते हैं और उन 
वेचारी अमहाय देगियोंको, दू खफी ज्वालमें जडतेऊे डिये नाष्य 
क्लेटे। न 

रे ऐ॥ 


ेणफखडिनडेऑ ८४४०... 
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भारतीय नारी ओर राज्यशास्न 


भारतीय साहित्यफे अनुगीरनसे यह पता लगता हं ऊरि प्राय 
राजकुल्फी स््ियों ज्ञान यिज्ञान ओर ललित करसमें प्रवीण होनेफे साथ 
ही राजनीति ओर युद्ध-छलाफी भी शिपता पाती हीं। झल्ठिमऊ्रे 
आउदोमि नारी गृहिणी होनेके साथ पतिकी सचित्रा भी थी। यह 
साचिब्य-कर्म तभी हो सकता €, जय उसे सभी तरहकी आपव्यक 
शिश्षा प्राप्त हो । भारतीय नारी अपने पातित्रनकों अक्षुणण रुपकऋर 
ही अन्य पिप्योमें यवासाध्य पतिफी सहायता करता दी] उसमें 
पतिसे आगे यढकर अपनी शक्ति लिसानेकी स्पर्या नहीं वी | उसका 
संम्पुर्ण ज्ञान पतिके फार्मेें सहयोग ठेनेके स्थि ही था | व्स प्रकार 


र्रेट नागी शिक्षा 


जिस राजाफा शासन बहुत उत्तम ओर न्यायानुकूल होता था, उसयी 
उस शासन-व्ययम्थार्मे राजमह्िप्रीका भी छुन्दर परामर्ग काम कसा 
था | कितनी ही लियाँ अपने सहयोगसे पतिझी अयोग्यताकों भी 
दूर करके उसे योग्य शासक बनाती थीं । रानी चूडालका जीत 
इसमे विये आदर्श है । भारतीय नारीमी देयाहनाओंते यह औरणा 
प्राम होती थी । देवी दुर्गा तथा इच्ध, वढ़ुण आदिकी पलियोंमे 
नारीजनोचित गुर्णोफे साथ-साथ युद्ध और शासन भी पर्ण क्षमता 
भारतीय जियोंकों सदा वैसी बनानेके डिये प्रोत्साहन देती रही हे । 
महागनी कैकेयीने महाराज दशस्थफे साथ सुद्धमों जाकर जिस 
साहस और बैक परिचय दिया, उससे फेणछ राजाकों तिजम ही 
नहीं मिली, समस्त नारीजजातिका भी गौरत वढ़ गया | 


कहते हैं, मद्गामारत युद्धमें जो राजा मारे गये थे, उनमेंसे जिन 
जिनके कोई पुत्र नहीं था। उनके राज्य उनकी पण्ोंकरो टिवे 
आयैं--पऐसा आदेश मीष्मपितामहने धर्मरान थुपिष्ठिरकों दिया था। 
नयी अवाद्दीमें उत्कत्मे राजा छव्तिभरणदेतका देहान्त होनेपर 
उनकी महारानी गरिभुरददेवीने ही राम्यका मार सँमाल जौर 
बड़ी योग्यताऱे साथ उसका निर्याह् किया । चन्हगुप्त अपम अपनी 
सिक्छियिस्भीया महारानी छुमारदेवीसे साथ ही शाप्यका शाततत 
करते थे | उनके सिस्केपर टोनोंके नाम भी पाये जते हें । कौझाम्वीफे 
राजा उदयन जन प्द्दी मना छिये गये थे, उस समय उनकी माताने 
ही राप्यका पालन किया था । मसगफे नरेश जब समा-भूमिमें मारे 


भारतीय नाये और राज्य शासन श््० 


गये, उस समय उनकी रानीसे सेनाफा सचाल्स करे युद्धमे आक्रमण 
फारी सिफल्दरका सामना जिया था । ईसी समसे दो सौ वर्ष पूर्व 
दक्षिणके शातयाहन साम्राय्यफी रानी नयनिफाने अपने ब्रालक राज 
कुमारफे वयस्क होनेतक खय ही राज्यकी देख-साल और आसन जिया | 
चौथी शताब्दी जिधया रानी प्रभायती गुप्तानें भी दस वर्षोतक अपने 
राज्यकी रक्षा की थी । उस समय राजकुमार अभी वालिग नहीं हुए 
थे । फाश्मीरकी रानी छुगन्या और दिद्दाने भी वैधव्यदर्ञामे वर्षो 
अपने देशफा आसन किया था । सन्‌ ११९३ ३० में जब पृथ्वीराजके 
साथ समरसिंह युद्धमे मारे गये उस समय कू्मदेवीने मेवाडका 
शासनसूत्र अपने हाथमें लिया ओर उतबुद्दीनके आक्रमण करनेपर बडी 
योगयतासे मैन्य-सचालन करते हुए उसझा सामना क्या था | 
गशुजरातफे छुल्तान बहादुरशाहने जब चित्तोडपर आक्रमण जिया, 
उस समय राणा सौँगाके मारे जानेपर उनकी प्रथम व्रिथ्ा रानी 
कणयतीने घमासान युद्ध किया था। राणा साँगाफी द्वितीय पत्नी 
जबवादरबाईने भी दुर्गकी रक्षा करते हुए बीरगति प्राप्त की । 


मराठफि इतिहाससे सिद्ध होता ह॑ कि कोल्हापुर रानी ताराबाई, 
टउकफरनजीकी अनुनाई, इन्‍्टौरकी अहल््यायाई तथा झोसीकी क्रियात 
पीराइना रानी रक्ष्मीनाईने बडी कुठानता, नीति और वहादुरीऊे साथ रा य- 
शासन ओर युद्ध भी किया था । तारागईने कृडनीतिज्ञ औरगजेबजो 
पीड़े खदेडा था | अनुबाईने अनेक बार चउ्जक्े दाँत खट्टे किये 
और लक्ष्मीबाईने तो सहारकारिणी दुर्गाकी माति शउ-सेनाऊफा सहार 


किया था। उसने फिरगियेंफे छक्के छुडा दिये थे | दक्षिणभारतमें 


र्‌४० नाये शिक्षा 7? 


अनेफो ऐसे मिछालेख मिले है, मिनसे ज्ञात होता है कि नारियाँ शासन 
कार्य क्रियात्म भाग लेती थी | सातीं जतादीओे मध्यमागें 
चादक्ययञक्रे राना आद्ित्यकी महिप्री उिजय मंदारिका अससके 
ढक्षिणमें राय करती मीं | उनका एक घोषणा भी प्रात हुआ है। 
७८६ ० में राष्ट्कटोमे राजा धुप्क्की रानी झील महादेयीने राय 
सिंटासनपर आरूढ़ होनेके बाद एक भूमिखण्ड पुरकारूूपओं अप 
जिया था। १०५३ ई० में चाठक्य राजा सोमेश्चरी महारामी मै श्रदेती 
धनत्रासीर आतपर राज्य करती थीं । सोमेश्वरफी दूसरी रानी केटलदेयी 
पोनपदके अग्रह्मरकी आसिफा था। जयसिंद तृतीयकी बड़ी विन 
अकादेयी १०२२ /० में क्रिछुकद जिलेपर राग्य करती थीं। 
१०७९ ई० में प्रिज्नयादित्यकी बहिन उुकुमदेंगी कर्ताटऊफ़े धाखाई 
जिलेफे अपिकाग भागपर शासन फरती थाँ। जिक्रमादित्य पी अयान 
द्ारानी ठ्मीदेवीके हायमें १ ८' उर्मर्थ दातय सख्था्भोफा आसनमार 
आ। १३ मां सनीमें प्रत्तिद्र यात्री मार्मवोलेन युद्टर मिल्यर 
एक रानीफों रण्य करते ठेखा था | के 2 फह 


ऋग्वेदमें नादीफों गृष्ट, सास-सछुर, प्रति, ननद और देसरसी 
अन्नाईी! दनेफा आमीर्यद दिया गया है | यह साम्राय्य आसनके ल्वि 
नहीं, प्रेम और सदृव्यपहारके व्यिं हे । इसीे द्वाय नारी सत्रादऊ 
हृदयकी भी समावी वन जाती है|... 





वृद्धा माताकी शिक्षा 


माताजीफी अयछथा सत्तर यर्पसे कम नहीं ह । उन्हें जब देसिये 
किसी काममे लगी है. | को” जाता हे तो एफ वार नेहमरी नजरसे 
देखकर मुमझय देती है। कमी कमी प्रूछ देती हे---क्यों, केसे 
आये ९ प्रात काठ एक मीठ जाकर गड्डाखान भी कर आती है | 
पूनाफे दिनोंमें ठाऊरजीके लिये प्रसाद भी अपन॑ हा्ेसे ही बनाती 
हैं| गिरराग्रिफे दिन चौबीस घटे छगातार काम करते मैंने अपनी 
आजंसे टेसा हे । दोपहरके बाद गाँगफी कई खस्लियाँ उनके पास 
आ, जाती है । थे हिंदी न जाननेपर भी अपनी मातृमापामें उनका 
उत्तर देती हैं | में उनका पता नहीं बताऊँगा--परतु बातें 
उनकी ही रिखूँगा। ल्मक > 


+ 
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प्रध्ष-हम सिंयोकों किसकी प्रजा करनी चाहिये ९ 

उत्तर-पूजा करने योग्य तो एकमात्र भग्वान्‌ ही हैं । 

प्र०-भगयानूजी किस मूर्तिफी पूजा करनी चाहिये | ' 

उ०-सियोके ठिये तो भगयानफ़ी मूर्ति दूसरी ही प्रकारी 
निश्चित & । जेसे और होगोंके लिये वेदिक ओर प्रौरणिक 
मन्जेंद्ारा भोति-भौँतिकी मूत्तियोंमें भगयानकी प्रतिष्ठा--स्थापना होती 
है, भैसे ही ज़ियोंफे झिये तिगरहफे समय “रःमें भगवानकी प्रतिष्ठा 
होती हू | कन्याफ़ा समर्पण यररूपी जिष्णुफों होता ६ | 

बरो$सौ बिप्णुरूपेण प्रतिशद्दात्थय विधि । 

इसलिये तियाहिता स्ियेक्रि लिये, अपने पतिदेन ही भंगयान्‌ 
है | भगगनक़ी इसी मृर्तिी उपसना करना ज्ियोंका धर्म हैं । 

प्र०-तंब क्या ख्ियोंकी भगवानकी दूसरी मूर्तिकी पूजा नहीं 
करनी चाहिये । 

डउ०-दूसरी मूर्तियोफ़ी प्रजाका निवेत्र नहीं हं | हाँ, किसी 
किसी मूतिशी पूजाका तो निपेय भी ढं, परत दूसरी मूर्तियों 
पूजा भी पतिदेयक्री प्रसन्नता ओर सुखके डिये डी करनी चाहिये। 
उनसे भी यही ,आर्थना करनी चाहिये कि पतिदेसके चरणोंमें मे 
विशुद्ध ग्रेम हो | पूजा भी उसी देयताकी हीनी चाहिये, गिसा 
पत्रिदेगफी अनुमति हो । इसलिये -पतिप्रुजा ही लियेंका अंतरात 
धर्म हे । ९३ , * हे 

प्र०»-जों फड भगवानकी पूजासे मिच्ता हे, क्या वही कह 
पति-यूजासे भी मिल सजता हे १ पा, 


चुद्धा मंताकी शिक्षा रछ३ 


'उ०-भेगानकी पूनामें भायकी प्रधानता € । मुर्ति-पूजा 
फरते सम्रय यदिं यह भाय बना रहे; यह मगगानऊी पूता हे तो 
प्ताक्ा पूरा फ़त्र मित्ता है। इसी प्रकार पतिदेशक्की सेगा करते 
समय यदि यह याद रहे कि में भगयानकी सेया कर रही हूँ और 
यह सोचऊर प्रत्येक कार्य करते समय हृदय आनन्द, उठाह और 
चाहसे भरा रहे तो यद्द माक्षाव्‌ भगयानक्ी पूता ही & | पुरुषके 
जीयनकी अपेक्षा खरीऊे जीव्रनमे टसके लिये य्यादा सुभीता है | यदि 
पतिदेयमें भगवान्‌ होनेफी भायना निरन्‍्तर न रहे तो बार-बार उसे 
स्मरण रखनेकी चेष्ठा करनी चाहिये । थोडे ही दिनोमे यह भावना 
हृंढ हो जायगी और जीयन आयन्दमय हो जायगा | यदि मगयनानऊी 
भागनना न हो तो अपने खामीके रूपमें ही उनकी सेया और 
आज्ञा पालन करना चाहिये | दूसरे देवताओंफकी पूजासे जो लाभ 
होता ६, यह पतिफी भगनान्‌ जाने बिना भी उनकी पूजा करनेसे 
होता हे । 

प्र०-आजऊ5 तो ख्लियोफी प्रवृत्ति इसके जिपरीत ही देसी जाती 
है, इप्तका क्‍या कारण है ९ 


3उ०--आजऊकल देगमें जिस शिक्षा और आदर्ज का ग्रचार हो 
रहा है, उसका आवार वार्मिफ भाव नहों ह। यह एफ ऐसे देश 
और जातिकी नफछ हे, जिसमें मगयानक़ी पजा और अपने असरी 
कल्याणपर नजर ही नहीं रक्सी जाती। उनका छुक्ष्य भौतिफ सुस्त 
हे और वे फेपठ मनको अच्छे छगनेव्राले इन्द्रियोे मोगोंमें ही लगे 


१४४ ॥ । नेशिक्षा. 


हुए है | वे जो बुछ फरते है उसमें अधिसाज  वर्मभायनाऊे विपरीत 
ही होता ह | यही कारण हू कि उन देशोंमे प्राय” सतीयर्मया 
अभाय दखा जाता हं। परियारमें अशान्ति, धरमें अश्ान्ति और 
पति-पत्नीमि अगान्ति, बात-बातपर तलाऊ आर मुक्रददमेयानी यह 
उनकी सभ्यताका लक्षण ह | यह, सत्र झगड़ा भगवानकों भूलने 
और उस भायनाफ़ो छोड देनेफा, फछ ह |, हिंदू व्ियेक्े ल्थि 
उनका ,अनुकरण--नम केय्ल खियोंके छिये बल्कि समल 
वार्मिफ समान, मानउ-समाजे लिये घातक ह, परत आज परहोक 
और परिणामपर कॉन दृष्टि टात्ता है । छोग क्षणिक सुसकी ओर हा 
देखते हैं, अप्रर ही-ऊपर ठेखते हैं. । यही कारण हैं. कि आगवत् 
बियोंफी प्रवृत्ति भी दूसरी ही ओर हो रही ह | * 


ग्र०-2ससे रक्षा ऊसे हो १ | 


१. उ०-नर्मभावनाकी वृद्धि ही एकमात्र रक्षाक्र उपाय हैं। 
वर्मफी प्रूर्णति सब जगह भगयानऊ़े दर्शनमे हैं । एफ जगह छ़ 
मायनासे ही सर जगह भगपानऊे दर्शन होते हैं| पहा महापुरुप है) 
चही मूर्ति है, बही पति हैं] यदि स्ली अपने पतिमें भ्गनान्ती छ् 
भायना कर छे तो उसे सम जगह मभगयानक्की भापतां और दईन 
होने लगें । ऐसी स्थिति आ्राप्त होनेपर फिर किसी अकारकी अशाति 
की सम्मायना नहीं रहती | इसीसे खियेकि धर्म, देश ओर जातिनी 


|| 
रक्षा सहज हा हा सकता है | 


पा $ + + 4 
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के 


नर-नारीके जीवनका लक्ष्य ओर कतेव्य 


नारी दो या नर--भनुष्य-जीयनकफा परम और चरम रक्ष्य है. 
भगयत्माप्ति# या मुक्ति | समस्त दु ख-क्लेश, समस्त बन्धन और 
सब्र प्रकारे अमाोंकी आत्यन्तिक निम्नत्तिफा नाम ही मुक्ति है। 
इस मुक्तिफों ल्क्ष्यमं रखकर ही मनुष्यफों मुक्ति प्राप्त करके 
उपायसरूप पर्मफ़ा सातन करना चाहिये | जो कार्य मंगयप्नाप्तिके 
अनुकूछ हे, पही धर्म है. ओर जो प्रतिकूठ है, वही अमम दे | 
घर्म कर्तव्य है और अथर्म त्याज्य | इस धर्मका साधन होता है 
बुद्धि, मन ओर इच्छियोंफे सम्यक् झाल्रीय व्यवह्वारमे | अतएव 
इसमें शारीरिक खार्प्य, शारीरिक और मानसिक समृद्धि और 

# इन्द्रिय और उनके भोगका ज्ञान तो समी योनियोंमें है, परतु 
सदसतूजा विवेक केबल मनुष्योमें ह्वी है | पश्ुकों डडेझे भयसे विषयमोगसे 
हटाया जा सकता है दिययाया दोष समझाकर नहा । मनुप्य ही ऐसा प्राणी 
है, जो वियरेक्के ढारा सगवद्धिमुस विषयभोगके दोष और भगवश्ञाप्तिके 
मह्यसे समझता है और उसीफो जीवनस परम रुश्य उनाता है। जो 
मनुप्य भगवद्याप्तेजों जीबमया ल्थ््य नहीं यनाता वह तो पशुसे मी 


गया-शुजरा दे । पश्च तो बेचारा वियेर् म छोनेरे सारण इस बातओ नहीं 
समझता, परतु मनुष्य तो विनेज़का दुरुपयोग करता दै | 


ना० शि० १०-- 
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जीउन-निर्यहिके योग्य कार्बोफ़ी उपेक्षा नहीं है, वर जीयनोपयोगी 
समस्त कार्योकों मोक्षोपयोगी बनाकर ही मुक्ति पयपर अमसर होना 
हे | इसीलिये धमम, अरे, काम और मोक्ष--चतुपिय पुरुणोर्थ है। 
मोक्षके अनुकूल धर्म हो, धर्मश्र॒ममत अर्थ हो और जीपन-बारणोगगोगी 
धमस्म्मत ही कामोपभोग हो । धर्मस्रम्मव अर्थ ओर काम बी होगा, 
जो मोक्षके' अनुकूछ हो और यह अपने साथ ही समस्त परियाए, 
समाज, राह, पिश्च--किसीऊा भी परिणामर्म भहित करनेग्छा १ 
डोकर सबका हित करनेबात्र हो | - 

इसी इृष्टिसे बर्गाश्रमक्रा निर्माण और अत्वेफ व्यक्तिओे लव 
शाक्षोम तदनुकूछ कर्तव्य-कर्मका आदेश है । उद्देश्य---एकशान 
भगयआंपि अर्थात्‌ रेहिकथारलीकिफ साकिफ घुख-सम्पत्ति तथा 
आन्तिका उपयोग करते हुए अन्तर्में समम्त बन्यनोंसे मुक्त होकर 
सचिदानन्द्घन परमात्मलख्यमें अल्ण्ड स्थिति और साथव है 
एकमात्र इसी उद्देश्यकी सिद्धिके लिये भीतरीआाहरी जीयनकां 
सम्यक नियन्त्रण और नियोजन करते हुए श्रद्धा तथा निष्ठा 
खघमऊा पालन । 

नर्फी भाँति नारीफों भी भगयक्राप्ति- करनी है, परत उसमें 
किये साघनका खरूप नरके सायनकी अपेक्षा विदद्षण हैं । नारीका 
खघर्ग नरफे खपर्मसे पृथक है | प्रवक्त्‌ू न हो तो बह परिए 
समाज और राष्ट्र्मे 'रिश्द्वल्ता उत्पन्न करनेग्राग् हो जाय एस 
क्रिणाममें उनका अहितकारी होनेसे वर्म ,न रहकर 'अपम! वन 
जाय । इसल्यि नरका निर्माण, सरक्षण और संपर्धन नारी ही करती 
है । नारी यदि इस खधर्मसे ध्युत हो जाय और नरके धर्मफ़ीं मय 


नहर 


नर-नासीफे जीवनका रूक्ष्य ओर कर्नव्य १४७ 


करने लगे तो नरका अस्तित्व ही नहीं रहे | फलत नारीका अस्तिल् 
भी सफठापन्न हो जाय | नर-नारी दोनोंको लेकर ही जिश्व और 
उिश्वके समस्त धर्मोका अस्तित्र है।ये न रहें तो विश्व ही न रहे 
अतण्व नारीफ़े खप्ममें स्थित रहकर ही अपने लक्ष्ययी ओर 
अग्रसर होना है । इसीलिये नरकी जननी, नरफी सहधर्मिणी, 
नरकी सरक्षिका नारी घरमें रहती है और इसीलिये वह पति 
'भखदबुद्धि करमे अपनी चिक्तबृत्तिको सर्नथा भगयत्खरूपाकार 
घनाकर अतमें समस्त बन्धरनोंसे छूटकर पतिछोकफ़ो अर्थात्‌ भगयानके 
दिव्यधामखरूप मुक्तिको सहज ही प्राप्त हो जाती है । 
पतिको परमेश्वरूूपसे मानमेका यही अभिप्राय है कि नारी 
घरमें हूकर नरका निर्माण, सरक्षण और सर्धन करती हुई 
भगयत्सकल्मरूप गिश्वकी सेगाफ़े द्वारा भगवानकी सेवा करे, और 
“पति परमेश्वर है)! 'पतिसे ्रियाह परमेश्वरसे ज्िय्राह है।! 'पतिका 
सान्निध्य परमेश्वरफा सान्निव्य है,! 'पतिफा धर परमेश्वरका मन्दिर 
है,” 'पतिकी सेवा परमेश्वरकी सेता है,! 'पतिका आज्ञापालन 
परमेश्वरका आज्ञापालन है, 'पतिकों छुस पहुँचानेकी चे्ा 
परमेश्वर्की ग्रसन्‍नताफा हेतु हे! और 'तिकों सर्मख-समर्षण 
परमेश्वरकी सर्मर्पण हेः--इस प्रकार वार-बार चित्तफी' वृत्तिो 
पतिफे व्याजसे परमेश्वरमें लगाती हुई तद्गबतचित्त, तद्गतयुद्धि और 
तदात्मा होऊर अन्तर्मे परमेश्वर्को प्राप्त कर ले | नियम यही है | 
श्रीमगयानने गीतामें कहा है--- 
तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा ॥ 
गच्छन्त्यपुनराजृत्ति शाननिर्धृतकरमपा ॥ 
(५११७ ) 


१४८ नारी-शिक्षा - 


पजिनकी बुद्धि और जिनका मन तहप ( परमात्मरूप ) हो 
गया है, जिनकी निष्ठा उन परमाल्मामें ही हे, ऐसे तत्‌ ( परमात् ) 
परायण पुरुष ज्ञनफे द्वारा पापरद्धित होकर अपुनराबृत्तिरुप मुक्तिको 
प्राप्त करते हैं |? 
परविब्रताफी ठीज यही सिर होती हे । वह एक पतिफे 
सित्रा अन्य किसीफों जानती ही नहीं और ,,सन अारसे पतिके 
साथ धु#मिलफर एक हो जाती हैं | इसीसे पतितताका आदी 
ही भक्तिका सर्वोत्तम आदर्श, माना गया हे और इसीसे, पतितताऊे 
सामने समस्त देगवा सिर झुझते हैं / ए 
पतित्रता ज्री पतिसे अभिन्न होती हे | मु मद्ारानने कहा 
है---“जो भर्ता &ै, बही ,भार्या ै--यो भर्ता सा स््ताजना! 
(९। ४५ ) और दोनोंकों मरणपर्यन्त परसर अनुकूल रहकर 
अर्थ-धर्म-काम-मोक्षरूप चतु्॑गकों प्रा्त करना चाहिये---त्री पत्योरा 
मक्षेपमें यही परम धर्म है [# । ' 
,.. अन्योन्यस्याव्यमिचारों . भवेदामरणान्तिक । 
- पूप धर्म समासेन शेय स्थ्रीएूसयो पर' ॥ 
( ९|१०१ ) 
, शिश्ञुपालन, गृहरक्षण भादि छोटे काम हैं. और लेख लिखना, 
व्याख्यान देना, दफ्तरोमें नौकरी करना बडा काम हे--ऐसा मानना 
भूछ हैं | वात्नरिक इंट्टिसे देखा जाय तो जितने महत्तका काम 
पहला है. उत्तना दूसरा हैँ दी नहीं। फिर कामकी बघुतामद्त्ा 
तो मनकी मावनाके अबुसार हुआ करती है । चर्खा कातनेकों होष 
बहुत जोठा, काम समझते थे और बड़ी-बूढ़ी त्रियों दी इरसवसे 
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इस कामों किया करती थीं, परतु पिउले दिनों जब श्रीगाँधीजीने 
इसके महत्तकी घोषणा की, तब पण्डित मोतीलाल नेहरू, पण्डित 
मदनमोहन मालवीय, छालठा छाजपतराय और श्रीचित्तरप्तनदास- 
सरीखे आजीयन कलम चलानेयाले छोगोंने भी चर्खा चछाया और 
उनकी बडाई हुई | इस प्रकार खधर्ममें निष्ठा और उपादेय-ुद्धि 
होनेपर खत ही वह महत्त्वपूर्ण बन जाता है । 

इस समय जो खधर्म-पालनमें शियिव्ता और परधम-यालनमें 
उत्साह दिखायी देता है, इसका कारण है भारतीय ऋषि-म्रुनिम्रणीत 
शिक्षासे पराइमुखता । आजका भारत अपनी पुनीत प्राचीन शिक्षासे 
बश्चित हैं ओर नत्रीन पिपरीत ज्ञान उत्पन्न करनेवाली पर-शिक्षासे 
अभिभूत है | बढ सीखा है--- 

( १) सत्तारमें क्रमयरिकास्त ह्वोता है अर्थात्‌ ससारकी सभी 
बातेमिं उत्तरोत्र उन्नति होती है, (२ ) कुछ ही हजार वर्ष 
पहलेफा कोई इतिहास नहीं प्राप्त होता, ( ३ ) आर्य इस देशके 
नियासी नहीं थे और ( 9 ) धर्म समयानुसतार बदलनेगरी चीज 
है | इसका परिणाम खामायिक ही यह हुआ कि उसकी अपने 
मौरतमय अतीतसे, अपने त्रिझालज्, सर्वजिदया रिशारू, अग्रैकेफ 
बुद्धिसम्पल, मदहान्‌ तेजखी, सर्वगिधसम्पन्न, पूर्वपुरुषोंसे अपने 
प्राचीन छुख-समृद्धि और ज्ञानेश्व्यूर्ण खदेशसे और त्रिफाणबाधित 
घर्मसे श्रद्धा उठ गयी | वह समझने लगा कि 'पहले सर्वथा अयनति 
थी, ऋ्रम-क्रसे उन्नति हुई है।इस समय जैसी उन्नति है, वैसी 
पहले कमी नहीं थी। अतएप सुख-समरद्धिमें, ज्ञान-विज्ञानमें, 
विधाजुद्धिमें, प्रभाय-ऐम्र्यरम आजका मानन जितना उन्नत है, उतने 
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न तो कमी हमारे पूर्वपुरुष उन्नत थे, न देश 'उन्तत था और न 
संस्कृति उन्नन थी । बल्कि जितना ही पुराना काछ था, उतनी 
ही अधिक अयनति थी, वेद, पुराण, महाभारत, रामायण भादि जितने 
प्रन्य हैं, वे सत्र इतिहास थुगके अर्थात्‌ चार हजार वर्षसे इधर-उपरके 
हिखे हुए हैं ओर वे सभी प्राय काय्य हैं---कप्रिफे मस्तिष्ककी 
उपज हैं, क्षतएव उनमें जो लाखों-करोड्ों वर्षों पहल्फा गौरपमय 
वर्णन है वह मिव्या हे । ( बल्कि कई उिद्वान्‌ कह्ानेगले लोग तो 
चार हजार वर्ष पहलेफे काठफों वेद-काछ और पदह सौ वर्ष पहलेके 
काठफी रामायण-कालछ या रामसराय्यका काछ मानते हैं । ) धर्म 
सामाजिक नियम है ओर समाजकी परिस्ितिके अनुसार बदलनेगाल 
है । धर्मशा्तरोमें जो परिधि निपेपका वर्णन करके उनका 'पारछोकिक 
फल बतखाया हे, वह छोगोंकी नियन्त्रणमें रखनेके लिये कहा गया 
है, | बस्तुत वैसा होता नहीं हे और इस देशमें आये कमी 
रखते ही नहीं थे । अतएव छाखों, करोड़ों वर्षोका जो यहाँका वर्णन 
है. एवं उसमें जो भायंगायाएँ हैं, वे सभी कल्पित हैं है 

७, जब भारतने इस प्रकार समझा, तब उसकी अपनी संछतिसे, 
अपने पूर्वपुरुषोसे, अपने धर्मसे और अपने यथार्थ देशसे अनाशथा 
हो गयी और वर्तमान उन्नत कहलनेयाले देशों और राष्ट्रोकों ही 
शादी मानकर यह तदनुकूछ अपने जीउनऊा निर्माण करनेमे तंग 
गया । जहाँ-जहाँ वर्तमान आदर्शसे उसको' अपना आचरण या 
अप्रना भादर्श प्रतिकृल दिखायी दिया, वहीँवहीं उसने छुपारकी 
आवश्यकता समझी; आर्थाद्‌ उस अपने; आचरण ;भर आदर्शको 
समूल नष्ट करके उसकी जगह जर्तमान उन्नत कहतानेवाले आभरगा! 
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और आदर्शके स्थापनकी आयश्यक्ता समझी और तदनुसार प्रघलमे:े 
लग गया | इसी प्रषनफो उसने देशसेवा, मानव-सेया और घर्मपालन: 
समझ लिया, एप इस प्रफार वह अपने सर्मनाशर्मे ही सरक्षण, अपने 
सास्कृतिफ रूपके आम पस्विर्तन्में ही उन्नति या विफरात्त समझकर 
उसीमें लग गया और उत्तरोत्तर उन्नतिक्ी धारणाके कारण आज भी 
उसीमे लग रह है | आन प्राचीनफा सहार और नय्रीनका स्थापन 
इसीलिये ओखें मूँदकर चल रहा े ओर इसीडिये नययुग, नयमारत; 
नप्जीयन, नव धर्म और नव निर्माणके नारे छग रहे हैं । आज सारा 
देश इसी प्रतराहमें प्रयाहित हे और इसीसे भारतीय नारीफे 
खर्समें भी परियर्तन हो रहा है, क्योंकि इस प्राचीन भादर्शके 
सहाररूप परियर्तनमे ही मोहयश आजका नर और उसीके सब 
शिक्षा प्राम नायी सच्चे हृठयसे अपनी तथा देशकी उन्नति मान 
रही है | नैतिक और सास्कृतिक दिशामें जिस नारीफा स्थान सबसे 
ऊँचा था, उसके वियि आज यह कहा जा रहा है कि “भारतीय 
शा्त्रों, आचारों ओर प्रयाओंने नारीकी शक्तिको दवाया, उसे 
कुचला और उसका सर्यनाश कर दिया । अप नारी इस 'सर्ननाशाः 
के दलदल्से निकलफर खतन्त्र ओर छुखी होगी, वस्तुत आज उनकी 
उन्नतिका आदर्श हे यूरोप । अत बे यूरोपफी निन्‍दा करते हुए मी 
यूरोपके ही पदानुगामी होफर उसीफा छन्धानुकरण कर रहे हैं ।# 


पिचारशील विदेशी विद्वान भारतीय हिंदुरओकी प्राचीन सामाबिक 


रीतियोपर मुग्ध होकर उनका गुणगात करते हैं । श्रीफ्रेडरिक पिनराट 
महोदय कहते हैं--- 


८टुस प्रकार मान ल्तेमें कोई भी शद्भा नहों हो सकती कि करोड़ों 
मुद्धिमान्‌ पुरुष दजारों वर्षोसे जिन सामाजिक रीतियोकों व्ययद्यार्स्स ला रहे 
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इसीसे आज सात अधिकारफी पुकार हे'। आज भारत स्वगा 
आत्मरिस्वृत दे । वह मस्तिप्फमे गुल्मम हो गया ६, गरीर मे ही 
खतन्त्र हो, पर अन्तर तो दूसरोंके दापतलओों मदीभाँति खीर कर 
जुआ हे | यही इस युग महान्‌ देन हें पुराने भातरर्थतं-- 
शआर्यावर्तजी ओर सबसे प्रश्न ओर सुप्तम्थ प्राचीन आर्मजातिको ।९ 

भारतीय आरर्श ह--फर्त-्यपाद्न और यूरोपफ़ा आाईर्म दै 
अप्रिकारप्रातति । कर्तव्यपाल्‍नमें स््रे अधिकार अपने आप ही 
मुरक्षित रहते हैं. ओर अपिकारकी टीना झपटीमें किसी भी 
अधिकार सुरक्षित नहीं हैं, क्योंकि अविकार अथा होता € | पह 


हैं, उनके भातर ऐसा कोई तत्व अवश्य होगा, जिसके कारण उदें हम 
मूलेता था अत्याचार जह्ृफर दोपपूर्ण नहा ठहरा समझते । हिंदुर्भकर 
सम्पन्धर्म यह ग्रात नि सक्रोचरूपसे स्वोफार करी जा सती है, जिनके 
जारेगें मैक्समूलरने ठीवा ही कह्दा है कि यह दा्शनिर्योतती जाति है ।! 
यह निश्चित है कि हिदुओंकी समस्त घार्मिक तथा सामाजिक व्ययखा 
उतके शत झतवर्षव्यापी गम्मीर चिन्तन तथा साववानीते छित्रियद्ध किये 
हुए अनुभयके फलस्वरूप है। दम अग्रेजलोग उन्हें यानियिक कलाआ व्रथा 
अयीगमूल्क विशानक्े विपयर्में जा कुछ सिखा से, सामाजिक परिज्ञानडे 
विषयर्म हम उद्ें उुछ भी मद्दा सिखा सकते | जिनके समाजमें सुर समद्ि 
तथा द्ाम्तिकी अति हो। ऐप 'समी उपायाक्रो हिंदुओंय उहुत पहलेसे 
प्रकृतिये शाश्रत तथ्यावे आधारपर स्थापित डिये हुए सुब्यवस्थित नियर्मोका 
रूप दे रक्या है | उन सब विधानेंगिं यदि इस अपने अपरिपक्व विचार्यों 
को घुलेड़नेकी चेष्ठा करें तो उससे दामिकों ही सम्मावना है | उकके 
वरिणामखरूप दिंदुओंमें भी परस्परविरोधी खार्थोरा बह बेस संरर्ष 
प्रासम्भ हो जायभा$ जो इमारे यहाँकी निरइनीय सामाजिक अवखाका 
निदर्शक हैं ।? 
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केयछ अपना ही खार्य देखता हे | उसे दूसरेऊे हितकी जरा भी 
पसता नहीं होती । इसके पिपरीत, ऊर्तन्य प्रकाशरूप होता है | वह्‌ 
परहितके लिये त्याग करता हैं। इसलिये सभीको उनके प्राप्य 
अधिकार अपने-आप मिल जाते है । कर्तव्यत्यागके द्वारा सबकी 
रक्षा करता है. ओर फरंव्यशून्य अपिकार प्रह्मर करके सबका 
सहार करना चाहता है। इसीसे आव शास्क-शासित, पूँजीपति मजदूर, 
माल्किनौफर, ब्राह्मण-अक्ह्मण, अडोसी पडोसी, पिता पुत्र, गुरु- 
शिष्प ओर भाई-भाई आदि समीमें प्तगडा हैं और पह क्षगड़ा यहाँतक 
बढ़ा है कि आज दो देह, एक प्राण” पति पत्नीमे भी अपिकारका 
प्रश्न भा गया है। इसीसे यूप्रेप आदिमें जैसे मजदूरोंके यूनियन 
( सद्द ) हैं, बैसे ही पलियोंके भी यूनियन बने हैं. ओर जैसे मजदूर 
अपने अधिकारोंके लिये लडते हैं, मॉंगें पेश करते हैं, हड़ताल 
करते हैं, यसे ही 'पनी-सड्ठ! भी सामूहिझरूपसे पतियोसे अपिकारकी 
माँग करता हैं. |# 

# अभी उुछ ही वर्षों पहलेजी प्रात दै “त्रिटेनके वियाहिता मारीसल्न? 
(फावएयाहतें पएएतशध्प्रोड एजआतठ्य ) ने एक नया आन्दोलन शुरू 
किया है । वर्शो तलाक्के मुऊदमोमें ब्यमिचारिणी स्तीझे पतिकों उस स्नीके 
प्रेमी पुरुपफे द्वारा हर्जाना दिलाया जाता है| अप ध्महित्यसब्ठ? कहता 
है कि “जो स्त्री दूसरौके साथ चली जाती है; उसम्रा तो घोट मूल्य निर्धारित 
करता है) पर जो घरके वार्मेमें पिसती है; उससा कोइ मूल्य नहा | अत, 
इजानेकी प्रथा त्रिस्कुल बद रर देनी चाहिये |! मतल्य यह कि भगानेवाले 

बदमाशौपर ओ थोड़ा-बहुत हर्जनेयरा डर है; वह सी न रहे | 
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कर्तव्यपालनसे जो नारी घरऊी सम्राज्षी बनती हे, धरमें तमपर 
एकष्छत शासन करती €, वही अविकारकी चिन्तामें पक 
कर्तव्यय्यत्य हो आज राजमार्गपप्र नारे लगाती फिरती हे | याद 
रखना चाहिये---कर्तव्यपालनमें त्याग हैं और ध्यागसे ही नारीके 
अधिकारकी रक्षा होती हें | नागें और आन्दोलनीसे तो अधिकार 
डिनेगा ही । 

पत्ति प्नीका अर्धाड् 6 ओर पत्नी पतिका, दोनों मित्र 
एक पूरा होता & । जरा जिचारिये--यरदि अत्येक आधा भाषा अपफी- 
अपनी भोर खींचने छगे ओर जोर पड़नेपर यदि बीचसे कटकर दोनों 
थावे अल्ग भर्ग हो जायें तो क्या दशा होगी | दोनों ६ी मर 
जायेंगे । पर इसके रिप्रीत यदि दोनों परस्पर इढ़तासे सटे रह, 
एकददूसरेफे सदायक रहकर प्ररत्वर पृष्टिसुष्टि करते रहे तो दोनों 
अत्यन्त छुख्मी रहेंगे और दोनोंकी एफतामें बड़ा विचक्षण सौन्दर्य और 
माधुर्य निखर उठेगा । ससारका काम भी तभी सुचारसुपते चलेगा। 


पति ओर पत्नी दो पहिये हैं, जो गृहस्थफी गाड़ीफ़ो एक 
दूसरेकों समान वल और सहयोग देते हुए चलते हैं, पर वे तभी 
ऐसा कर सकते हैं, जन दोनों पहिये दो ओर छगे हों और खश््‌ 
तथा गतिशरीड हों । क्रिंठु दोनों यदि एक ओर ढगा दिये जायें तो 
गाड़ी नहीं चछ सकती ओर न एक पहिया कमजोर, हो जाय मा 
छसकी चाछ रुफ जाय तभी गाडी च5 सकती है । आज लोग 
बद्धते हैं कि 'दोनोंसे समान अपिकार हैं। इसलिये वोनोंको सेमाव 
कार्य करने चाहिये !? पर वे यह नहीं सोचते कि दोनों समान काष 


नर-नायके जीवन्का लए्ष्य और कर्तव्य श्ष्ष 


करने लगेंगे तो जैसे दोनों पहिये एक ओर लगा दिये जानेपर गाड़ी 
उन्ट जाती हे, वही दशा ग्रहस्थीकी होगी भर दोनोके एक ओर 
छगनेपर एक दूसरेको समान बठ मिठना अस्तम्भय होनेसे दोनोंशी 
ही चाल बंद हो जायगी तथा दोनों ही निऊम्मे हो जायेंगे । 


इसीलिये वियाह-सस्कारफे द्वारा गरहस्थके सचालनके लिये 
सी पुस्परूपी दोनों पहिये---एक घरकी ओर तथा एक बाहरकी 
ओर---जोड दिये जाते हैं | ये पहिये जुडे कि गृहस्थकी गाडी चली 
और धर्म-सम्पादन आरम्भ हुआ | यही धर्म--दोनों ओर दोनोंके 
द्वारा अपने-अपने क्षेत्र अनुछूछ कार्य--खधर्म है और यही 
मोक्षोपयोगी है । 

कहा जाता है कि पुर॒ष खतन्‍्त्र हे और खी परतन्त्र है, परतु 
यदि ध्यानसे देखा जाय तो पता लगेगा कि दोनों ही शाखपरतन्त्र 
हैं। परतन्त्रताका खरूम पृथक्‌ पृथक ढे। नारीफे बिना पुरुष 
अधूरा है. और पुरुषके बिना नारी अधूरी है | दोनोंका -अपिनामाक- 
सम्बन्ध है. | दोनोंको ही एक दूसरेकी अनियार्य आाउक्ष्फता है। 
दोनेमिं ही परस्पर सहकारिता, सहयोग और सौहाई तथा एकात्मता 
होनी चाहिये । दोनोंमें जातिगत निन्दनीय दोष भी हैं और दोनोमे 
जातिगत छाष्य गुण भी हैं| इसके अतिरिक्त पूर्व-सघ्कार' तथा 
चरतमान बातातरणके अनुसार ध्यक्तिरिशेषमें व्यक्तिगत दोप-गुण भी 
होते ही हैं.। भतए्य न तो सर्वथा निन्‍्दा या प्रशसाका पात्र पुर 
है और न नारी ही हे। जो एफ़फी निन्‍्दा करके दूसरेकी प्रशसा 
करते हैं, वे पक्षपात या श्रमसे ही ऐसा करते हैं.] जगतफ़ी रचना 


श्षदे नाथ शिक्षा. 


ही प्रकृतिफों लेकर हुई है | प्रकृति त्रिगुणात्मिका है, अतएव जगवस 
कोई भी आ्राणी त्रियुणसे रहित नहीं छे । विशेष विशेष कारण 
किसीमें सत्त भधिक छोता हे तो किसीमें रजोगुण अथया जिम्तीमें 
तमोमुण कोई भी प्राणी इनसे मुक्त नहीं हे | फिर नर या नारी 
ही इनसे बसे मुक्त होंगे। व्यपहारमें यदि हार्दिक प्रेम हो तो 
छप्ने भाप ही दोप-दर्शन नहीं होगा और फल्त एक दूसरेके गुण 
देखनेसे सह्दज ही एक-दूसरेमें प्रेमफी इद्धि होगी | मी पति पत्ीका 
परम मनोहर ग्रेम-सम्बन्ध हे | 


इन सत्र बा्तो्रो समझऊर ही हिंदू-गृदस्थ ( नर और नारी) 
अपने-अपने खधर्ममें स्थित रहते हैं. और सुख-शान्तिपूर्तक जीवन 
जिताकर अन्तमें परमात्माकों प्राप्त हो सफते हैं | यह याद रखना 
चाहिये कि जहाँ प्रेम हे, वहीं भानन्द हे, और जहाँ द्वेप है, वहीं 
दुख है | प्रेम रहेगा तो जीवनमें छुख-शान्ति रहेगी ही । [ुछ 
शान्तिमें मन अचश्ल रहेगा। चशम्ब्तारहित स्थिर मनसे ही 
भगवान्‌का चिन्तन होगा और उसीझा परिणाम होगा--परम शास्ति। 
मुक्ति या भगवानकी श्रात्ति ! भारतीय नर-नारी इस मुक्तिपयपर 
चलकर अपने जीवनको धन्य करें और सारे जगतऊे सामने महान्‌ 
आदर्श उपस्थित करें, तमी उनका और जगव॒का कल्याण होगा । 
कल्याणमय भगवान्‌ सबका कन्याण करें | ४ 


हिंद-शाख्त्रोमें नारीका महान्‌ आदर 


कुछ छोग ऐसा कहते हैं और आजकल हारी कुछ हिंदू देवियों 
भी भज्ञातरश ऐसा मानने तथा कइने लगी हैं, हिंदू-शासोमें 
नारीफा बड़ा तिरस्कार क्रिया गया है |? परतु वास्तयर्मे ऐसी बात 
नहीं है । हिंदू-पिंगह पत्रित्र धार्मिफ सस्कार है, हिंदू-नारी पतिकी 
बर्धाड्लिनी है, पतिपर उपरा पूर्ण अगिफार हे, बढ मोग-सामग्री नहीं 
है, वह तो पपित्र सस्कारवती ससार-साग्रसे तरकर मोक्षकी प्राप्त 
करनेयाठी और पतिफों भी अपने पत्रित्र भार्येसे परमधाममें पहुँ चानेयाओ 
देवी है । असलमें नारीको भोगफी सामग्री तो मारतेतर देशनि ही माना 
है । इसीसे वहाँ बाहरी सौन्दर्यका मूल्य हे और इसीसे जरा-सी अनमनर्मे 
परत जिवाह-अन्धन टूट जाता है । इस पारायिऊताकों वहाँ प्खतन्त् 
प्रेम” कहा गया है । यह प्रेम केयठ भोगतऊ ही सीमित हे, इसीच्यि 
बह कमी किप्तीसे और कमी किपीसे हो सकता है । शसीसे मारतेवर 


६१५८ नारी-शिक्षा 


देशोंगें नारी न तो घरकी समाज्ी है और न वह पतिग्री अली 
ही है । नारीऊे प्रति हिंदू-आसोके विचार बढ़े ही ऊँचे, आादएणी 
तथा नारी-जातिके गौरबको बढ़ानेयाले हैं। मम महारातके नारी तातिके 
सम्बन्धमें जो उदार तथा आदरार्ण उद्धार हें, वे तो बडे ही अमायशार्त 
हैं। महुके उत पम्ित उद्ारोंकों पढ़कर यूरोपफे नामी विद्वन्‌ नो! 
महोदय चित हो गये थे और उन्होंने लिखा था--- 


वु [70एछ ०(३०0 900 गा जएटी 30 प्राय पेशाश्वार 
बात कंकाद्रीए छाशह्रड बाल उग्ते  ए ध€ फऋणायबा 88 7 हा8 
495-900., 06 १द्राए, धा९5९ 006 8745॥९8४५ खाते इवाप्रॉड 
आ9५6 8 ग्राकशाह। 0 छ878 होश (0 एणएथ7 जाए 
कष्याबफ़ टबाए0: 9७ डपाफ्ब5580 7 ( 4ैए0 स।#ई। 79 
244, !5 ) ह 


आर्थाद्‌ 'मवुस्त॒तिफों छोड़कर मेरे देखनेमें ऐसी कोई भी दूत 
कानूनी पुस्तक नहीं आयी, जिसमें क्षियेकि प्रति इतने अप्रिक 
ममतापूर्ण और दयाईर्ण उत्तर हीं। इन प्राचीन सफेद वार्केगरे 
ऋषियों-सतोंका झ्रियोंक्रे प्रति सम्मानका ऐसा ढंग है कि उसकी 
चदाचित्‌ अतिक्रमण नहीं हो सकता !! ।+ 

यहाँ हिंवू-शालोफे नारी-सम्मान-सम्बन्धी विचारेंके कु घ्लोक 
नमूनेके तौरपर दिये जाते हैं---- 3 

ऋतेद दरशम मण्डड्के पचासी 'धुत्नओं ऋषिका सूरत 
भगयानसे तियोंकरे सौमाग्ययती रहनेकी अम्यर्यना की है ौर खीवे 
प्रति कहा हे--- 5 


सम्राक्षी श्वझ्ुरे भव सन्नाणी श्वश््या भेव। 
ननान्दूरि सम्नाशी भव सन्नाश्ी अधि देडुछ ॥ 


हिंदू शा्रोमि नायका महान आदर श्ष्ण, 


धवू | तू 'ससुरालमें जाकर ( अपने सदृव्यपह्यारसे ) सास, 
सछुर, ननद ( देयरानी-जेठानियों ) के ऊपर आपिपत्य जमाकर 
सबकी सत्राज्ञी ( महाएनी ) होकर रह [? 


मनु महाराजने कहा है--- 


पिठमिभ्रौदभिर्चेता पतिभिदेवरैस्तथा । 
पूज्या भूषयितव्याश्थ बहुकस्याणमीप्छुमि ॥ 
यत्च॒नार्यस्तु पूपयन्ते स्मन्ते तत्र देवता ॥ 
यजैतास्तु न पूज्यन्ते सबोस्तत्राफला किया ॥ 
शोचन्ति जामयों यत्न विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌। 
न शोचन्ति चु यच्रैता वर्धते तद्धि सबेदा॥ 
जामयो यानि गेह्ानि शापन्त्यधतिपूजिता । 
तानि छृत्याहतानीय विनश्यन्ति समन्तत,॥ , 
तस्मादेता सदा पूज्या भ्रूषणाच्छादनाशने । 
भूतिफामैनरेनित्यं सत्कोरेपूत्सपेप. चा।। 
( मनु० ३ | ५५--५९ ) 
धरम कन्याण चाहनेयाले प्रिता, भार, पति, देगर-2न सभीकों 
चाहिये फि वे ब्लियोंफ़ा सत्फार करें ओर उन्हें भूपण-बसादिसे अठकृत 
करें | जिस परिवारमे सिर्थोफा पूजन-सत्कार जिया जाता हे, पहाँ 
सम्पूर्ण देयता प्रसन्नतापूर्वक निवास ऊरते हैं. (उमर कुलफों देशताओंका 
शाशीयीद प्राप्त होता है ) और जिस वुल्ूमे लियोफा आदर-सत्कार 
नहीं होता, उस चुलकी सम्पूर्ण कियाएँ, सारे वर्म-कर्म निष्फल हो 
जाते हैं। जिस कुर्में बहिन, वेटी, वह और मात्रा आदि ब्ियाँ दुखी 


१६० नासी-शिक्षा का 


रहती हैं, पद्द आंध्र ही नष्ट हो जाता है, और जिस कुछ ये दुखी नहीं 
रहती वह सद्ठा बृद्धिकों आध्-उन्नत होता हे | स्रियाँ उचित सम्मान 
न मिलनेके कारण जिन करों शाप दे देती हैं, वे घर कत्यासे सताये 
हएकी भाँति सत्र ओर (धन वान्य, खुख-सम्पत्ति; मान ग्रतिष्ठ, परम फर्म) 
से नष्ट हो जाते है । इसडिये कक्याणकामी पुरुपोंफो चाहिये कि वे 
सदा वद्ध, आभूषण और उत्तम भोजनादिसे-अर्यात्‌ इन सभी चीगोंकी 
इन्हें खामिनी बनाऊर---टनका समादर फरें और अ्येफ शम अपक्तों 
उत्सपोपर उनका भजीमोति ( विशेष हूपसे ) सत्कार करें । 
स्रीथतानि तु ये मोहादुपजीबन्ति ब्रान्धवा । 
नाययानानि बस्तर वा ते पापा यान्त्यधोगतिम्‌ ॥# 
(मनु० ३। ५१) 
जो सगेसम्बन्धी ( पिता, भाई, सहुर और देगर आदि ) 
मोदमें पढ़कर नारीकी उन सम्पत्ति-उसके वैकधोंड, गाड़ी आदि 
सपारियों और उसके गहने ऊपडे अपहरण करके खय भोगते हैं 
उससे अपनी आजीतनिका चद्ते हैं, वे पापबुद्धि मनुष्य भयानक 
मधोगतिको--नरकोंफ प्राप्त होते हैं |? 
जीवन्तीना मु तासा ये तरद्धरेयु स्वयान्थवा । 
ताउछप्याओौरदण्डेन धार्मिक पथिवीपति ॥ 
(मतु० ८। २६) 
“जो प्गे प्तम्बन्पी नारीफे जीगित कालमें ही उसका धन इृरण 
कर लें उनको वार्मिझ्न राजा चोरसे समान दण्ड दे ! 
# “ारीयानानि उतर वा! के ख्थानपर 'खर्णयानानि वल्लाणि! इस 
पाठमेदसे यही “ठा+ “आपस्तम्पस्मृतिं? में भी है | ( देसिये ९ | २६ ) 


हिंदू-शास्मोमि नारीका महान आदर श्र 


सद्ब्रुसचारिणी पत्नी त्यफत्वा पतति घर्मंत ॥ 
( व्यास० २। ४७ ) 


'सदाचारिणी पत्नीफा त्याग करके पुरुष घ॒र्मसे पतित होता है ॥! 


मान्या चेन्प्रियंत पूर्व भायों पतिबिमानिता। 
प्रीणि जन्मानि सा पुस्त्थ पुरुष खीत्वमएंति॥ 
( फात्यायनस्मृति ३ । १३ ) 
कान पानेयोग्य सी यदि पतिके द्वारा अपमानित होकर 
पहले मर जाती हे तो बह स्री तीन जर्न्‍्मोतिक पुरुष बनती हे थौर 
बह पुरुष तीन जन्मोंतक री ।! 
खियो बृद्धाश्व बालाश्य न दुष्यन्ति फदाचन। 
( पराशरस्मृति ७ ३७) 
'सी, बृद्ध और बाल्क--ये कभी दृपित नहीं होते ॥ 
पतयोषर्धनचार्चन परन्‍्योइभूबलिति श्रुति । 
यायन्न विन्दते जायां तावदर्धों भवेत्‌ पुमान्‌॥ 
( ब्यासस्मृति २। १३ ) 
आधे देदसे पति और भवेसे पत्नी हुई है पट श्रुति कछती 
है । जयतक पुरष सीसे गिवाह्ट नहीं करता, तत्रतक बह आधा ही 
होता है । 
फ्म कुयांघ्त घतिद्दिन विधिवत्‌ प्रीतिपूर्धत । 
सम्यग्धमो्थकामेषु दुम्पतिभ्यामहर्निशम्‌ ॥ 
प्फथित्ततया भाग्य समानयतप्कत्तित । 
न पृथग्यियते स््रीणां. परिपगंधिधिसाध्नम्‌ ) 
( व्याथस्मृति २। १७ १८ ) 


मा० शि० ६१-- 


दर भार शिफ्ता 


प्रतिदिन पिविं ओर ग्रीतिक सात बेध कर्मोफ़ो करे | को पुरप 
दोनों धर्म, अर्थ, कामोमे रात-दिन मछीभोंति एफमन, एकजत जोर 
ए़जत्तिसे छगे रहें | ज़ियेक्ि लिये पतिसे प्रषक धर्म, अर्थ, कामका 
कोई भी यिधान नहीं & |? 

म्रजनाथ मद्याभागा. पूजादों. गसुददीप्तव । 


भ्रिय द्लियश्व॒ छोकेपु न विशेषो5स्ति फश्नन ॥ 
(मनु ९ | २६) 


मसतानकों जन्म देन॑यगाडी होनेके कारण ज्ियों महान्‌ भाग 
शालिनी हैं, वे घरफी दीमि हैं, उनका वस्धामूपणोंसि सम्मान करना 
चाहिये | स्नी और छ्क््मम कोई भेद नहीं ८ | 
भर्दधातपितृध्ातिश्यश्रू-वशुस्देवरे | 
पन्‍्धुमिश्य झ्लिय. पूधया भूषणाज्डद्नाशन ॥ 
( याशयलयस्मृति ? | ८२) 
पति, श्राता, पिता, कुटुस्ती, सास, खझर) देश वधुवा प्र 
इस प्रकार स्रीऊे सभी सम्मन्धियोंफा कर्तव्य हैं कि वे वसाभूषणारि 
के द्वारा उसका पजन-सत्कार करें |? 
उपाध्यायानद्शाचार्य आवायाणा शव पिता! 
सहस्त तु ॒ पिवन,. माता गोरवेणातिरिच्यते ॥« 
( मनु० २। १४५) 
'दस धपाध्यायोंद्धी क्षपेक्षा आचार्य, सी आचार्मोफी अपिक्षा पिता 
जौर हजार पिताओंकी अपेक्षा साताजा गैरव अधिक होता हैं ।! * 
सर्वतीर्थायी. माता. सर्वेकविेधमय पिता। 


सातर पितर चस्तरात्‌ु स्वयत्नेय. पूजयेद ॥ 
(पद्म० सू० ७४ | 2१) 


# वर्िष्स्थृति? में भी दस दी वचन है । 


हिंदू शाखोमे नारीका महान, आदर श्ध्े 


ता सर्यतीर्थमयी हे ओर पिता समस्त देगताओंफा स्वरूप है, 


इसलिये सतर प्रफारसे यनपूरषऊ माता पिताफा पूजन करना चादिये |? 


जनकी जन्‍्मदातृत्यात्‌ पाललादथ पिता स्छत । 
गरीयान्‌ जन्मदातुश्य यो5ननदाता पिता सुने ॥| 
तयो झातग्रुण माता पूज्या मान्या च बन्दिता। 
गर्भधारणपोपाभ्या स्रा चर ताभ्या गयीयस्री॥ 

( रद्यवैवर्त० गणेश० ४० ) 


'जन्मदाता तथा पाठनकर्ता दोनेके कारण सब पूत्योमिं पूज्य- 


तम जनक घोर पिता कहलाता है | जन्मदातासे भी अन्नदाता 
पिता श्रेष्ठ ६ । इनसे भी सौगुनी ओष्ट और पन्दनीय माता है, 
क्योंकि वह गर्भधारण और पोषण करती हे ॥? 


ढेती है 


पुरणाणा सहस्त च सती स्त्री हि समुद्धरेत्‌। 
पति पतिब्रताना च॑ घमुच्यते सयपातमात्‌॥ 
नास्ति तेपा कक्‍मंभोग खतीसा बघततेजसा।! 
तथा सार्थ च निष्फ्मी मोदते हरसिमिन्दिरे॥ 

( स्वन्दपुराण ) 
(सती नारी अपने सर्तीसयव्से सहस्तों मलुप्योक्ा उद्धार कर 
। पत्मिताका पति सम्पृर्ण पापोंसे छूठ जाता हैं. । पतितताक्े 


तेजसे सतीके स्वामीफों कर्मफ्त्मोग नहीं करना पड़ता | बह सारे 
फर्मनन्यनमे छूठफर सतीके साथ भगगानफे परमयाममें आनन्द- 
लग उरता हे ।! 


विद्या. समस्तास्तव देपि भेदा 
स्िय समस्ता सझश जगत्खु | 
( साक्ण्डेयपुराण ) 


श्द्र्र नाय-शिक्षा 
समस्त गधा और समस्त ब्लियाँ देवीके ही परिभिन्‍न रूप हैं |! 


या याश्व प्राम्यदेव्य स्य॒ुस्ताः सबोः अछृते का । 
कलाशाशसमुझ्भता,.. प्रतिविदवेषु. योपित ॥ 
( देवीमागवत ) 
सभी प्राम्यदेतियों और विश्वकी समस्त ल्लियाँ प्रकृति माताकी 
दी अशरूपिणी हैं !? 


कृकछ नामक एक वैश्य अपनी साथ्यी पत्नी छुकछाकों परपर 
असद्गाय छोड़कर तीर्वयात्रा करने चले गये थे। उन्दोंने धनेें 
तीथोंमें भ्रमण किया । वहाँ श्राद्वादि सत्कर्म किये और यह सम 
कि मैंने बढ़े पुण्वफर्म किये हैं और मेरे सब प्ितरोंको दिव्य गति 
प्राम हो गयी हे | उपर ककछके पीछेसे सती सुकछापर पीवी 
मित्तियाँ आयीं, उसकी बहुत कडी-कड़ी परीक्षाएँ हुई, पर कह 
अपने सवीलके बच्से सारी पिपत्तियेंसे तर गयी तथा सभी परीक्षा 
सफलता प्राप्त की । कोई भी न तो उसका बाछ बाँका कर सर्ो 
और न उसके सतीलपर जरा भी आँच आ सकी । बड़ेवड़े 
देवताओंफी शक्ति कुण्वित ही गयी | उधर जब कुछ अपनी तीरष- 
थात्राकी सफलताका गन करते हुए बोंठे, तत्र उद्दोंने अपने 
पिता पितामहोंकों एक सिशाउकराय पुर्पके दादा बैंबे हुए देखा । 
पूउनेपर उस पुरुषने-जों साक्षात्‌ धर्म थे-बतछया क्रि <ल्लीफा 
त्याग करके तुमने यह सब किया, इसीसे ये तुम्हारे इज बाँचे गये 
और इसीसे तुम्हारी तीपवाता सफ़छ नहीं हुई !? धर्मने जो छुछ 
कहा उसका संक्षिप्त यह दै-- 


हिंदू-शा्ख्रोम नाथेका मद्दान्‌ आदर 


पूता पुण्यसमा स्वीया भायां त्यक्त्वा प्रयाति यः। 
तस्य पुम्यफल सर्वे घृथा भवति नान्यथा॥ 
घर्माचारपण. पुण्या. खाघुप्रतपरायणाम्‌ । 
पतिब्रतरता भायों.. छुग्ुणा पुण्यचत्सलाम्‌ ॥ 
तामेवापि परित्यज्य धर्मफार्य. प्रयाति य-। 
दूथा तस्य छत सर्चों धर्मों भवति नामन्‍्यथा॥ 
सर्चांचारपरा भव्या धर्मलाघनतत्पण । 
पतिब्रतरता नित्य सवेदा. झानवत्खला ॥ 
पएवंगुणा भवेद्‌ भायों यस्य पुण्या महासतों। 
तस्य गेंदे सदा देवास्तिष्ठन्ति च महौजस ॥| 
पितरो गेहमध्यस्था श्रेयो वाब्छन्ति तस्प थ। 
गड्डादा सरित पुण्या सागरास्तन नान्‍्यथा ॥ 
पुण्या सती यस्य गेददे बर्तते सत्यतत्पणा। 
तन यज्ञाश्चगावध्य ऋषयस्तन् सान्यथा ॥ 
नन्न॒ सवोणि नीयांनि पुण्यानि विपरिधानि थच। 
भायोयोंगेन तिप्ठन्ति स्वोष्येतानि नान्‍्यथा ॥ 
पुष्यभायौप्रयोगेण. गाइस्थ्य... सम्प्रजायते 
गाईस्थ्यात्‌ परमो धर्मा ठिवीयों नास्ति भूतले ॥ 
मन्प्राग्निदोत्न वेदास्य सर्चे धमो सनातना । 
दानाचारा प्रचतंन्े यस्य पुसध्य ये शहे॥ा 
एप यो भार्यया छीनस्तस्थ गेह बनायते। 
यशाइचैच न सिद्धश्वन्ति दानानि विविधानि च॥ 
नास्ति भायासमं तीर्थे नास्ति भायासम खुसम। 
तास्ति भायौसम पुण्य तारणाय प्विताय च)) 


श्द््५ 


श्द्दे सायीे शिक्षा 


धर्मयुक्ता घ्॒ती भारयों त्यक्‍त्या यास्रि भराधम। 
शद्धर्म परित्यय फ्यास्ते धर्मस्य वे फलम्‌॥ 
तया बिना यद्ा सीर्थे श्राद्धदान कृत त्वया। 
तेन दोपेण मै बद्धास्तव पूर्चपितामह्ा, ॥ 
भवाश्रौरस्वमी चौरा यैश्व भुर्क सुलोलुपै । 
त्यया दृत्तस्य भ्राउस्य अन्नमेवं तया बिना॥ा 
छुपुत्र॒ अद्धयोपेत श्राद्धदानं ददाति ये । 
भारयादत्तेन पिण्डेन तस्य पुण्य वदाम्यध्म्‌ ॥ 
यथाम्ृतम्ध पानेत नणा छृप्तिर्दि जायते। 
तथा पितृणा भ्राद्देन सत्यं खत्यं धदाम्यद्म्‌॥ 
गाईंस्थ्यस्य थ धर्मस्य भायों भवति स्थामिनी। 
त्ययैपा वच्षिता भढ़ चौरकर्म छत दुथा॥ं 
अमी पितामद्याश्योर येश्व भुक्त तया विना। 
भार्या पचति चेदन्स स्य॒हस्तेनासतोपमम्‌ ॥ 
यदन्नमेय भुञ्नन्ति. पितरो. धृश्मानसा,। 
त्तेमेब तृप्तिमायानिव सतुश्ाश्य भवन्ति ते। ' 
भार्या बिना हि यो धर्म, स एघ घिफलो भत्ेत्‌ ॥ 

( पद्रपुणण। भूमिसण्ड, अ० ५९ ) 


जो पुरुष धार्मिक आचार ओर श्रेख़्ावका पान करनेगरदी 
सदूगुणेंसि विभूषित, पृण्यमें अनुराग रखनेश्रढी तथा पत्रितरहंदया 
पत्ता प्लीज थफ़ैडी छोड़कर धर्म करनेके लिये बाहर जाता ६) 
उसका किया हुआ साथ धर्म व्यर्थ हो जाता है--इसमें तनिक भी 
सदेह नहीं हे | जो सर प्रकारके सदाचारें.सबनत रहनेतली 
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प्रससाफे योग्य आाचरणयाढी घर्मसायनरम तत्पर, सदा पातिहत्यका 
पान करनेगाठी, सत्र बातोंको जाननेयाली तथा ज्ञानगी अनुरागिणी 
है, ऐसी गुणवती, पुण्यमती और महासती नारी जिसकी पत्नी हो, 
उसके धरमें सर्दा देयता नियास करते हैं । पितर भी उसके घरमें 
रूकर निरन्तर उसके कल्याणकी कामना करते रे हैं | गठ्ा भादि 
पवित्र नदियों, सागर, यज्ञ, गो, ऋषि तथा गिग्रिध तीर्थ भी उस 
धरमें मौजूद रहते हैं । पुण्पम्थी पतल्नीके सहयोगमें गृहस्थघर्मका 
पाठन अच्छे ढगसे होता हैं | इस भूमण्ट ठमे गरृहस्थथर्मसे बढ़कर 
दूसरा कोई धर्म नहीं हे । जिसके घरतमें साध्यी त्री होतो ह, 
उसके यहाँ मन्त्र, अल्निहोत्र, सम्वूर्ग वेट, सनातन थर्म तथा 
दान एप आचार सब्र मांजूद रहते है । इसी प्रकार जो पत्नीसे 
रहित हे, उसका घर जगढके समान हे | वह ऊझिये हुए 
यज्ञ तथा भांति भाँतिके दान सिद्धिदायक नहीं होते । साध्वी 
पत्नीके समान कोई तीर्थ नहीं ह, पतल्लीफे समान कोई सुख 
नहीं हूं तथा ससारसे तारनेऊे छिये ओर कल्याण-साधनके डिये 
पत्नीझे समान कोई पुण्य नहीं हे | जो अपनी धर्मपरायणा सती 
नारीको छोड़कर चण जाता है, वह मनुष्योंमें अधम है। गृह-धर्मका 
पस्याग करके तुम्हें धमंका फू कड्ढा मिलेगा १ अपनी पत्नीफो साथ 
डिये बिना जो तुमने तीर्थमें श्राद्ध और दान झिया है, उसी दोपसे 
तुम्हारे पर्पज बाँचे गये हैं। तुम चोर हो और तुम्दारे ये पितर 
भी चोर हैं, क्योंकि इन्होंने लोहुपतायर तुम्हारा दिया हुआ थ्राद्यका 
छन्त खाया दे । तुमने श्राद्ध करते समय अपनी पत्नीशों साथ नहीं 


श्ध्द नास-शिक्षा 


रक्‍ण था | इसीसे तुम्हारा यह कार्य व्यर्थ हुआ हूं | जा 
घुयोग्य पुत्र श्रद्धासे युक्त हो अपनी प्लीके दिये हुए पिण्डसे श्राद् 
करता है, उससे फ्ितरोंकों वैस्ती ही हृष्ति होती है, नेसी भरत 
पीनेसे--यह में सत्य-सत्य कह रहा हूँ । पत्नी ही गा ध्यधर्मकी 
खामिनी हे, उसके बिना ही जो तुमने शुभ कर्मोका अनुष्ठान किया 
है, यह स्पष्ट दी तुम्हारी चोरी हे | जब पतली अपने द्वायसे अत 
तैयार करके देती है, तब यह अम्ृतमे समान मधुर होता हैं | उसी 
अन्को पितर असन्न होकर भोजन कंरते हें तथा उसीसे उन्हें 
म्ररीप सतोंत्र ओर तृप्ति होती € | अत पनीके गिना जो धर्म 
किया जाता हैं, वह निष्फल होता है ( 

इन कुठ अपतरणसे सिद्ध हैं कि हिंदू शा्तोंन नारीका जेंसा आदर 
क्रिया €, वैसा जगतूमें कहीं किसी धर्मने नहीं क्रिया हे । देसी तय 
बननीके रूपमें कुमारी-अमम्थासे |ही नारीकी पूजा हिंदू-शालोमें दी 
हैं । हिंदू-आल्फा मर्म न समझकर अथया भालानमिज्ञ मनमानी 
करनेयाले छुछ हिंदू पुरुषोका नारियोंके अति असदू व्याहार देखका 
हिंदूधर्म तथा शाल्लोंपर दोषगरोपण करना सर्वया भज्ञानमूक ६ । 
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ब्वियोके लिये उपयोगी पुस्तके 
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